சித்த மருத்துவமும்‌ 
பொதுமக்கட்கு அறிவிப்பும்‌ ஆசிரியர்‌ 
்‌ ாடைக்கால நோய்களுக்கு 

i ங்கை மருத்துவம்‌ ! 


நா. ஆறுச்சாமி, B.A ,N.C. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ வர்மமும்‌, நரம்பியலும்‌ 


டாக்டர்‌ எஸ்‌. ராஜாமலசி 


மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது சித்த மருத்த வம்‌ 
0, பட்டாபிராமன்‌ i 


சித்த மருத்துவமும்‌ மகளிர்க்கு அறிவுரையும்‌ 


டாக்டர்‌ பார்வதி, ப.ச, 


உயிர்ச்‌ சக்தியின்‌ பெருமை te 
யோகிராஜ்‌ வேதாத்திரி மகரிஷி 
நஞ்சறுப்பான்‌ (Tylophora Asthmatica) 


a ட உ ட | 
சிரசாசனம்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபை 


சிந்நானந்த வைத்தியசாலை, 
4, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. 
போன்‌: 2461 


உ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌ | | 
பக்கவாதம்‌ ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 
முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 
| யளிக்கப்படும்‌. 


ஈருத்துவர்‌: டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை 
தலைமை மேற்பார்வை மருத்துவர்‌ : 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 


, வொரு திங்களிலும்‌ தலைமை மருத்துவருடன்‌ ந்‌ 


ஆசிரியர்‌ : டாகடர்‌ சிற்த 


| இதழ்‌: 3 


மலர்‌: & | 


1986 ஜூலை, 1 


சிந்த மருத்துவமும்‌ 
பயொதுமக்கட்கு அறிவிப்பும்‌ 


நவீன மருத்துவத்தில்‌ 
மேதையாக உள்ளவர்களும்‌ 
இதுபோது சித்த மருத்துவ 
முறையை மிக்க நம்பிக்கை 
யோடு மேற்கொண்டு வருகின்‌ 
ஜனர்‌. 

புற்றுநோய்‌ போன்ற பல 
கொடிய வியாதிகட்கெல்லாம்‌ 
சித்த மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து 
பல நவீன மருத்துவ மேதை 
கள்‌ நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தி 
வருவதைப்‌ பார்க்கின்றோம்‌. 

நவீன மருத்தவ உலகிலே 
மேதைகளில்‌ ஒருவரான 
டாக்டர்‌ இரத்தினவேல்‌ சுப்ர 
மணியம்‌ போன்றவர்கள்‌ பல 
வியாதிகளுக்குச்‌ சித்த மருந்து 
களைப்‌ பயன்படுத்தி வருகின்‌ 


. நூகள்‌. : 


சமீபத்திலே சென்னை 
அண்ணா மருத்துவமனை வளா 
கத்திலே மத்திய அரசாங்கத்‌ 
தின்‌ சித்த மருத்துவ ஆராய்ச்சி 
நிலைடத்திலே புற்று நோய்‌ 


மாநாடு ஒன்று 19-4-80, 20-4-86 
தேதிகளில்‌ நடைபெற்றது. 


அம்மாநாட்டைத்‌ தொடங்கி 
வைப்பதற்காக மத்திய 
அரசாங்க மருத்துவத்தறை 
அமைச்சர்‌ மாண்புமிகு, 
மோசினா கிட்வாய்‌ அவர்கள்‌ 
வருகை தந்திருந்தார்கள்‌. | 


அவர்கள்‌ மிகச்‌ சிறப்பான 
சொற்பொழிவு ஒன்றை நிகழ்த்‌ 
தினர்கள்‌. இந்திய மருத்தவ 
முறையினால்தான்‌ அதிக அள 
வில்‌ புற்று தோயாளர்கள்‌ 
குணப்படுத்தப்‌ படுகின்றார்கள்‌ 


என்பதைப்‌ புள்ளி விபரங்களு 
டன்‌ எடுத்த க்‌ காட்டினார்கள்‌. 


மேற்படி மாநாட்டிலே சிறட்பு 
மலர்‌ ஓ ன்று 
பட்டது, ௮ம்‌ மலரில்‌ சிறந்த 
மருத்துவர்‌ பலரின்‌.ஆராய்ச்சிக்‌ 
கட்டுரைகள்‌ இடம்‌ - ஆ 
ச.ள்ளன., : ! ப 
ம்‌ தபால்‌ சென்னை, மத்திய 
அரசாங்க சித்த” மருத்துவ 
அஆரரம்ச்சி நிலயத்திலே 


கள்‌ எவ்வகை ஆயபத்துமில்லா 


படங்கள்‌: மூலம்‌. விளக்‌ கிக்‌ 
காட்டினார்கள்‌. ,, 


ழ்‌ 
ள்‌ 
ஹ்‌ 
அத 


* இந்திய மருத்துவத்தில்‌' குறிப்‌ 
பாகச்‌ சித்த :மருத்துவத்திலே 
பல வகையான புற்று தோய்‌ 
களைச்‌. - சேராங்‌ ' கொட்டை 
(Semecarpus* -&  Anacardiun) 
என்ற “பாலுள்ள கொட்ஃட 
யைக்‌ கொண்டு தயாரிக்கப்‌ 
பீடும்‌ வல்‌ லாதகி மெழுகு, இரச 
கெந்தி மெழுகு, சித்தர்‌ வல்லாதி 
போல்‌ ற பல: நூற்றுக்கணக்‌ 
கான தயாரிப்புகளைக்கொண்டு, 
தீரா எனக்‌ கைவிட ப்பட்ட பல 
புற்று வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
த்தி வருகின்றனர்‌. 
“சமீபத்திலே அமெரிக்க நாட்‌ 
பலே செய்த ஆராய்ச்சியீன்‌ 
ie ப்பட்ட 


வெளியிடப்‌  ' 


த 1 
வகையான புற்று நோயாளர்‌. 


மல்‌ குணமடைந்து வருவதைப்‌! 


தாய்ப்பால்‌ பெருக 
வேண்டுமா? 


பப்பாளீக்காயை அடிக்கடி 
கூட்டுக்கறி செய்து சாப்பிடச்‌ 


செய்யுங்கள்‌ பால்‌ அதிகமாக்‌ கீப்‌ 


பெரு கும்‌. | 
போர்ட்‌” (Anacardium Fort) 
என்ற ,மருந்தை மிக்க அதிக 


அளவில்‌ தயாரித்து வருகின்றார்‌ 
கவல்‌ 


வட “நாட்டிலுள்ள நவீன 
மருத்துவ “நிபுணர்கள்‌ - பலறாம்‌ 
நீ த: மருந்தை ஓவ்வொரு 
நோயாளிக்கும்‌ பயன்‌: படுத்தி, 
அதன்‌ சிறப்புக்‌. குணத்தையும்‌, 
அடத உபயோகப்படுத்தும்‌ 
யுற்ற நோயாளர்கள்‌ படிப்படி 
யாகக்‌ குணமடைந்து வருவதை 
யும்‌: அதனால்‌ உடல்‌ நிலையில்‌ 
வேறு எந்த (Ani - 017005) 
பாதிப்பும்‌. ஏற்படாமல்‌. நன்றா 
குணமடைந்து . , வருவதையும்‌, 
உடல்‌ வளர்ச்சியும்‌, பலமும்‌ 
பெறுவதையும்‌ -வெளியிட்டுள்‌ 
ளார்கள்‌. 

'சித்த மருத்துவத்திலே எல்லார்‌ 
வீதமான புற்று நோய்களை யும்‌ 
குணப்படுத்தச்‌ சேரோங்‌ 
கொட்டை சம்பந்தமான பல்‌ 
முறைகள்‌ உள்ளன. அரும்‌ 
பாக்கத்தில்‌ -உள்ள - மத்திய 
ஆராய்ச்‌ சி நிலையத்திலும்‌ 
எம்மைம்‌ போன்ற பரம்பரைச்‌ 


தட்‌ மருத்துவர்‌ களிடத்திலும்‌ 31 3 


டைல்‌ 


மான உயர்ந்த தயாரிப்புகள்‌ 


கைவசம்‌ உள்ளன. 


ட புற்றுநோய்‌ ஒரு நோயாளி 

யிடம்‌ எந்தப்‌ பாகத்தில்‌ இறந்‌ 

தாலும்‌ மருத்துவ . மேதைகள்‌ 
தாங்கள்‌ கற்ற ,கல்வித்திறனைக்‌ 

| கெண்டு அது புற்று நோயாகத்‌ 

| தான்‌, இருக்க கேண்டும்‌ என்ற 
முடிவுக்கு வந்தவுடன்‌, அவரை 
பரிசோதனைச்‌ : சாலைக்கு 
அனுப்பாமல்‌ துணீந்து , எம்‌ 
மிடமோ வேறு சித்த மருத்துவ 
மேதைகளிடமோ சேராங்‌ 
கொட்டை சம்பந்தமான மருந்‌ 
தினைப்‌ பெற்று புற்றுநோய்‌ 
தோயாளர்களுக்குச்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கலாம்‌. . 


நிச்சயமா கக்குணம்‌ ஏற்படும்‌; 
மருத்தவருக்கு நல்ல பேரும்‌, 
புகழும்‌ உண்டாகும்‌; தமிழகத்‌ 


திற்கும்‌ பெருமை EGE 


்‌ பரிசோதனைச்‌ சாலைக்கு 
நோயாளர்களை அனுப்பினால்‌ 
'பையாப்ஸி என்ற பெயரில்‌ 
அந்த நோய்‌ வளர்ச்சியிலீருந்து 
சதையைத்‌ துண்‌ டித்துச்‌ 
சாதனைக்கு அனுப்பு 
கின்றார்கள்‌. 


தொடர்‌ விக்கல்‌? 


கருஞ்சீரகத்தைச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு 100 மில்லி 
'மோரில்‌ கலந்து ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று, நான்கு கட்டல்‌ அருந்‌ 


அந்தச்‌ சோதனையில்‌ புற்று. 
தோய்‌ இருப்பது தெரிந்ததும்‌ 
அதற்கு ரேடியம்‌, கோபால்டு, 
ூப்‌- எக்ஸ்ரே, அறுவை போன்ற 


சிகிச்சைகள்‌ அளிக்கய்‌ 
படுகின்றன. [கல லம 


"இவற்றால்‌: நோயாளி புற்று 
நோயிலிருந்து பூரணமாக 
விடுபடுவதீல்லை. ...- ௨. 


புற்று நோய்‌ என்ற. பெயரே 
விநோதமான காரணப்‌ 
SEER i ட 


கரையான்‌. என்னும்‌ செல்‌ 
பூச்சி, மண்ணைக்‌ கொண்டு 
கட்டியிருக்கும்‌ “புற்றை 
ஏதேனும்‌ ஓரு குச்சியைக்‌ 
கொண்டோ, கம்பியைக்‌ 
கொண்டோ பின்னப்படுத்‌ 
தினால்‌ “வெகு' காலமாக்ச்‌ 
சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ கட்டிவந்த மண்‌ 
மேடானது மீண்டும்‌ மிக வேக 
மாக வளரத்‌ தொடங்கிவிடும்‌., 


்‌ முன்னாள்‌ முதலமைச்சர்‌ 
பேரறிஞர்‌ அண்ணாவிற்கு ஏற்‌ 
பட்ட வயிற்றுப்‌ புற்றுநோய்க்கு 
நமது நாட்டிலே உள்ள, நவீன $4 
மருததுவ மேதைகளைல்லாம்‌ 
சிகிச்சை , செய்யப்பயந்து, 
உலக மருத்துவ மேதை, ஒரு 
வரைக்‌ கொண்டு அமெரிக்கா 
வில்‌ அறுவைச்‌ சிகி ச்சை. 
செய்தார்கள்‌. ன்‌ ௯ ல்‌: க, 


அவர்‌ குண மடைந்து . 


ரை கைடப கர மொ அரி பழ பகர 


மருத்துவ மேதையாலேயே 
அறுை செய்யப்பட்ட ய. 
விளைவு அந்தோ! ஈடு இணை 
யற்ற . அறிஞர்‌ பெருமானை 
இழந்தோம்‌! 


இப்போது அவர்‌ பெயராலே 
காஞ்சிபுரத்திலே பல கோடி 
ரூபா செலவிலே புற்றுநோய்‌ 
மருத்தவமனை ஒன்று நடை 
பெற்று வருகின்றது. 


| ்‌ மக்கள்‌ கூட்டம்‌ கூட்டமாக 
அங்குச்‌ செல்கின்றார்கள்‌. 
உலகத்திலே உள்ள மிகவிலை 
உயர்நீத மருத்துவ கருவிகளை 
யெல்லாம்‌ கொண்டுவந்து 
அங்குச்‌ சேர்த்திருக்கின்றார்கள்‌. 
பல மருத்துவ நிபுணர்களும்‌ 
அங்கே பணிபுரிகின்றார்கள்‌, 


இவ்வளவு இருந்தும்‌ அங்குக்‌ 
குணமடைந்து நலமுடன்‌ 
வாழும்‌ புற்று நோயாளர்கள்‌ 
எத்துணேபேர்‌ என்பதை நாம்‌ 
தெரிந்து கொள்ளவேண்டியது 
ம்‌ மல்லவா! 


பினா அண்ணாவின்‌ பெய 
ரிலே நடை பெறும்‌ புற்றுநோய்‌ 
மருத்துவமனையிலே வெறு 
மருத்துவ மூறை ஆராய்ச்சிகள்‌ 
நடைபெறக்கூடாதா! மத்திய 
அரசாங்க ஆராய்ச்சி மனை 
. யிலே குணப்படுத்திக்‌ காட்டும்‌ 
_ பல இந்திய மருத்துவ முறை 
களை ஏன்‌ விரிவாக நவின 
- மருத்துவர்களும்‌ கையாளக்‌ 
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பாகச்‌ சித்த மருத்துவ முறை 
களை சித்த மருந்துகளையும்‌ 
கையாளுவதால்‌ நன்மையைத்‌ 
விர தீமை எதுவும்‌ ஏற்பட 
மாட்டா என்பதனை எம்‌ 
போன்ற வயது முதிர்ந்த, 
அனுபவம்‌ மிகுந்த மருத்துவர்‌ 
கள்‌ உறுதியாகக்‌ கூறுவோம்‌! 
உதாரணத்தீற்கு இன்னொரு 
நிகழ்ச்சியைக்‌ குறிப்பிடுகின்‌ 
றோம்‌. சில ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பு நமது தமிழ்நாட்டு நவீன 
மருத்துவ எம்‌.டி. பட்டம்‌ பெற்ற 
மருத்துவர்‌ ஒருவர்‌ அமெரிக்க 
நாட்டிலே வாழ்ந்து வந்திருந்‌ 
தார்‌, அவருக்குக்‌ கல்லீரலிலே 
புற்றுநோய்‌ ஏற்பட்டு அமெ 
ரிக்க நாட்டிலே இருநீது நவீன 
மருத்துவர்களெல்லாம்‌ சிகிச்சை 
அளித்தும்‌ குணம்பெற முடியா 
மல்‌ போயிற்று. கண்ணானது 
மஞ்சளாகி, உடலெல்லாம்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகி எவ்வகை 
ஆகாரமும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள 
முடியாமல்‌ மிக்க ஆபத்தான 
நிலையிலே இருந்‌ நீதுவந்தார்‌. 


எள்வகை வாந்தியும்‌ | 
உடன நிற்க! | 


புதினாக்‌ கீரையை இடித்துச்‌ 
சாறு பிழிந்து 30 மில்லி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதில்‌ சிறிது 
சர்க்கரை கலந்து சாப்பிட 
தன்‌ உடன்‌ ப 


ல்‌ த்‌ 


மருத்து பே ளூக்‌ 


அவர்‌ இனிப்‌ பிழைக்க மாட்‌ 
டார்‌ எனக்‌ ககுதி, அவரை 
விமானத்திலே இந்திய நாட்‌ 
டிற்கு அனுப்பி விட்டார்கள்‌. 
இங்‌ ௧ வந்தபின்னர்‌ அவரு 
டைய உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌ 
அவரைக்காரிலே அழைத்துக்‌ 
கொண்டுபோம்‌, கொல்லிமலை 
யிலே வசித்து வந்த கொல்லி 
மலைச்‌ சாமியாரிட த்திலே 
ஒப்படைத்தார்கள்‌. 


MON ௮0 


om 


கொல்லிமலைச்‌ சாமியார்‌ 
மூன்று நாளைக்கு 6 வேளை 
மருந்து கொடுத்துவிட்டு, 
அவரைத்‌ தம்மிடமே வைத்துக்‌ 
கொண்டு, மற்றவர்களையெல்‌ 
லாம்‌ அனுப்பி விட்டார்‌, 


2 மேஷ 


அந்த மூன்று நாட்களில்‌ ஓரே 
பித்த நீராக டாக்டர்‌ வாந்தி 
யெடுத்தார்‌ பின்‌ நோய்‌ குறைய 
ஆரம்பித்துப்‌ பால்‌, ௧ ஞ்சி 
சாப்பிடத்‌ தொடங்கினார்‌. 


சில நாட்கள்‌ சாமியாருடன்‌ 
டாக்டர்‌ தங்கியிருந்து, அவர்‌ 
அளித்த சிகிச்சையைப்‌ பற்றிக்‌ 
கேட்டார்‌, சாமியார்‌ அந்த 
எம்‌.டி, பட்டம்‌ பெற்ற மருத்து 
வரிடத்தி?ல தாம்‌ கொடுத்த 
மருந்தின்‌ பெயர்‌ தாமரசுண்ணம்‌ 
என்றும்‌, அதுதீராத புற்றுதோய்‌ 
களையெல்லாம்‌ தீர்க்க வல்லது 
என்றும்‌, அதன்‌ தயாரிப்பு 
முறைகளையும்‌ கூறினார்‌. 
மருத்துவர்‌ பூரண குண 
மடைந்தபின்‌ சில மாதங்கள்‌ 
கழித்து, தாம்‌ குணமடைந்த 
செய்தியை அமெரிக்க நாட்டு 


A 


தாதுபுஷ்டி சிகிச்சை 


சீ 


3) 
Ce TESST 


நர்நாட்டில்பண்டைய 


சிகிச்சை முறைகள்‌ 
தெய்வ சிகிச்சை 
மாந்தீரிக சிகிச்சை 
திரிதோழ சிகிச்சை 
மானத சிகிச்சை 
தோஷ நிவர்த்தி 
சத்திர சிகிச்சை 
மருந்து சிகிச்சை 
தடைச்‌ சிகிச்சை 
சுத்த சிகிச்சை 
பத்திய சிகிச்சை 
ஒப்புறைச்‌ சிகிச்சை 
சுகாதார சிகிச்சை 
தோய்ப்பரிமாண சிகிச்சை 
உபசாந்தி சிகிச்சை 
தைல சிகிச்சை 
வேது சிகிச்சை 
அட்டைவிடு சிகிச்சை 
இரத்தம்‌ வீடு சிகிச்சை 
எத்ருறை சிகிச்சை 


% 
2 
்‌ 


உடன்‌ சிகிச்சை 


தற்கால சிகிச்சை 


பலவிருத்தி சிகிச்சை 


சூதக சிகிச்சை 


கருப்பைச்‌ சிகிச்சை 
பிரசவ சிகிச்சை 
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படுத்திய மருந்துபற்றி விளக்கி ்‌ 


யம்‌), காட்டியும்‌ உ 
அந்த எம்‌. டி. மருத்துவ. 


உள்ளார்‌, $a 


மேதை தற்போது. சென்னை, | 


அடை யாற்றிலேதான்‌, வசித்து, 

வயு றார்‌ கொல்லிமலைச்‌ ! 
சாமியாரிடத்திலே கற்றபல, 
உயர்ந்த மருந்துகளையெல்‌ , 
லாம்‌ தயாரித்துக்கொண்‌ டும்‌ 
பலருக்குச்‌ சித்த பம அப்டி 
கொடுத்தக்‌ சிகிச்சையளித்து 
வருகின்றார்‌. 


இவர்களைப்‌, போன்ற நவீன. 
மருத்துவ மேதைகள்‌ சித்த! 
மருத்துவத்தின்‌ அருமை பெரு 
மைகளைப்‌ யொது மக்களுக்‌ 
குத்‌ தெரிவிக்கவேண்டும்‌, 


இம்மாதம்‌ (ஜன்‌) 15ந்‌ தேதி। 
சென்னை; கோடம்பாக்கம்‌, 
அகத்தியர்‌ மருத்துவ | மனையிலே! 
காயகல்ப பயிற்சியை! 
KV. அனந்தநாராயணன்‌, M.S ;; 
சர்ஜன்‌ வர்கள்‌: அளித்‌: 
தார்கள்‌. 3 


» 


அப்போது: 
மேகம்‌, இரத்த அழுத்தம்‌, சுவா ௪ 


காசம்‌, _ போன்ற பல வியாதி: 


களைத்‌ 'தியானத்தீனாலும்‌; காய: 
கல்பம்‌ என்‌ ற உடற்பயிற்சி, 


யினாலும்‌, : தீர்க்க முடியும்‌ 
என்பதைப்‌ பல விளக்கங்களு 
டன்‌ தெரிவித்தார்‌. 


ஆகவே, பொது மக்கள்‌, இக்‌ 
ரபர்‌ அரசாங்கமோ, 
ட்‌ னியார்களோ நவீன மருத்து: 

உத்யே ' மேலும்‌, - மேலும்‌. 
ளர்த்துக்‌. கொண்டி. 
உது. நாட்டுச்‌ சித்த 
திற்‌; ்‌ முக்கி... 


1 


கொடிய மது: 


ட சரும நோய்களுக்கு 


நீரடிமுத்துப்‌ பருப்பு, ௧௪௧௪ 
கொப்பரைத்‌ தேங்கா ஸ்ட 
| காட்டுச்‌ சீரகம்‌, கருஞ்‌ சீரகம்‌ 

கார்போக அரிசி, பிரம்மதண்டு 

வித்து இவை: ஏழும்‌ சமன்‌ 
அளவு எடுத்து, புளித்‌ த நீர்‌ 
விட்டு அரைத்து உடம்பில்‌ பூசி 

. மூன்று மணிநேரம்‌ சென்று இள 
வெந்நீரில்‌ குளிக்கவும்‌ சொறி, 
| சிரங்கு, நமைச்சல்‌, தவளைச்‌ 
சொறி, படைகள்‌ தீரும்‌. 
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யத்துவம்‌ கொடுத்து அதனை 
: வளர்க்கவும்‌, பல சித்த மருந்து 
தயாரிப்புச்‌: சாலைகள்‌, சித்த 
மருத்துவக்‌ கல்லூரிகள்‌, 
ஆராய்ச்சி நிலையங்கள்‌ ஏற்‌ 
படுத்தவும்‌ அரசாங்கத்திடம்‌ 
வீண்ணப்பிக்‌ கவேண்டும்‌. 


பொது “மக்களின்‌ 'விருப்பத்‌ 
ஜின்‌ பேரிலேதான்‌ அரசாங்கம்‌ 
எதையும்‌ , செய்ய முடியும்‌. 
பேரறிஞர்‌ அண்‌ ணா அவர்கள்‌ 
தங்கள்‌, இற.திக்‌ காலத்திலே 
சித்த மருத்துவ வளர்ச்சிக்குத்‌ 
தாம்‌ முழுக்க, முழுக்கப்‌ பாடுபடு 
வதாகவும்‌, * பொதுமக்கள்‌ ஒரு 
கல்லூரி கேட்டால்‌ நான்‌ 
ஒன்பது ௧௭ லூரி ஏற்படுத்து 
வேன்‌?” என்றும்‌, “பொதுமக்கள்‌ 
ஒரு சித்த மருத்துவமனை கேட்‌ 
டால்‌, தான்‌ ஒன்பது சித்த 
மருத்தவமனை ஏற்படுத்தித்‌ 
தருவேன்‌” என்றும்‌ வாக்குறுதி 
அளித்த. ரர்‌ கள்‌. 
அரசாங்கத்தை. 


ண்ணு மட்ட்‌ 1! 


எனவே, a 
ஆங்காங்கே .. ப 
சித்த. முது வமனை ட்‌ த்‌. 

| Acad 


தா்‌ 


70 1 
4. ுூ 
நகு ந: அ 3. 7 | | 
தும்படி” வலியுறுத்து துங்கள்‌, பல்‌ * கஜல்‌? ட்டம்‌ ALE மரு நகரி 


கோடி. ரூபாய்‌ . சலவில்‌ 


போரூரில்‌ ஐந்து அடக்கு, றைக்கு அரப கி 3 பி 

ஆறு அடுக்கு கட்டிடங்கள்‌ மருத்துவ வளர்ச்சி 
பன்னிரண்டேோ,' பதினைந்தோ ' 'சசெலவிட்டாலும்‌ அக்‌ எப்ரும்‌ 

i சத்து அனி ஸ்ட மருத்து 2 

i 


சத்த்ற்கு உ படபட படட 992 அளிக்குமே! 
்‌ ம... வாங்கு கவளத்து பதத வரித்தப்பின்‌; (உ 11148 
| தூங்கும்‌ களிறே துயருறு - அங்கதுதொண்டு 
| ஊறும்‌ எறும்பிங்‌' தொருகோடி ' தப்‌ 
ப , ஆருங்‌ கிகர்யோடு என்டா த்‌ ல்மதம்ப்ரர்‌ 
| (யானைக்குக்‌ 9 கர்டூக்கும்‌ அரிசி உருண்டையில்‌ ஓரு சிர்‌ 'தி 


தவறிக்‌ கீழே; விழுந்தன டாக்‌ யானை ஒன்றும்‌ சிபல்‌ 
தில்லை. ஆனல்‌, அவ்வாறு ச்ந்திய' அரிசியை, உணவ [2 
கொண்டு பல எறும்புகள்‌ உய்‌ இயலும்‌ , என்பி த இப்‌ 
பாடலின்‌ திரண்ட பொருள்‌]. - k 


கரக ங்க. ES 


த்‌ இத ன்படி நவீன ம உத்தவ. முறைக்குப்‌ பெரும்‌ * பெர்ரள்‌ _ டி. 
| செலவிட்டு வரும்‌ நம்‌ அரசாங்கம்‌ அதில்‌ ஒரு . பகுதியை. யச்‌ சித்த 
வைத்தியம்‌ போன்ற துறைக்குச்‌ , செலவிடின்‌. எல்க்‌ பயன்‌ க்‌ 
விளையும்‌ என்பதை உணர்ந்து செயல்ப்டுமா!” அப்படிச்‌ “செய்யு. ்‌ 
மாறு தாட்டு மக்கள்‌ அரசாங்கத்தைக்‌ கேட்டுப்‌ பெறும்‌! நாளே | 
தமிழகத்திற்கு நன்னாள்‌. ௨ பொன்னாள்‌. - த்‌ 


ல ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை 1. : 
J கீழ்க்காணும்‌ > இடங்களுக்குச்‌ "சித்த மருத்‌ நல்‌ ; 
ட இதழுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ (தேவை. £ 


ம வு Ss 6. திருநெல்வேலி 


{ 


நோயும்‌ அதன்‌ 
முல்காரணமும்‌ 
கோடையில்‌ வெம்மை தாளா 
மல்‌ உயிரினங்கள்‌ அனைத்துமே 
துடிப்பது இயல்பு என்றாலும்‌, 
இந்த வெயில்‌ காலத்தில்‌, 
வேர்க்குரு, அக்கி, கொப்புளம்‌, 


| 
| 


பிளவை, சிலந்திக்கட்டி, 
அம்மை, சூரிய ஒளி தாக்கி 
மயக்கம்‌ அடைதல்‌, சொறி 


சிரங்கு போன்ற நோய்களால்‌ 
நம்மில்‌ பலர்‌ துன்பப்படுவதைக்‌ 
காண்கிறோம்‌. இவ்வகை நோய்‌ 
களுக்கு, வெயிலின்‌ கடுமை 
மட்டுமே மூலகாரணம்‌ ஆக 
மாட்டா, நீண்ட காலமாக 
உடலில்‌ தேங்கியிருக்கும்‌ 
தச்சுக்‌ கழிவுகள்‌, இப்போது 
வெம்மையால்‌ தாக்குண்டு 
நோய்களாக வெளிப்படு 
கின்றன எனக்‌ கொள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. ் 


மருந்து மாத்திரைகளினாலும்‌, 
மேற்பூச்சுக்‌ களிம்புகளாலும்‌ 
நாய்கள்‌ தற்காலிகமாக 

ங்கியிருக்கும்‌. உடலில்‌ 
தப்பட்ட மருந்துகள்‌ 
நச்சுக்கழிவுகளைத்‌ 


கோடைக்கால்‌ நோய்களுக்கு 
இயற்கை மருத்துவம்‌ ! 


wx பபப பய பபப பபப பபப பய பட்டி 


இயற்கை மருத்துவர்‌. 


ஐ. அஆறாச்சா ஜி, பி,ஏ., என்‌.சி, ஈரோடு-9. 


தொழுநோய்‌ என்றவாறு 
கடுமையாக உரு மாறித்‌ தோன்‌ 
றும்‌, எனவே, மருந்துக்களால்‌ 
மட்டும்‌ தோல்‌ நோய்களை 
முற்றிலும்‌ நிரந்தரமாகக்‌ குண 
மாக்க முடியாது. 


“உணவே மருந்து:- 
மருந்த உணவு”. 
இயற்கை மருத்துவ முறைப்‌ 
படி உணவே மருந்தாக 
அமைய வேண்டும்‌, கோடைக்‌ 
காலத்தில்‌ மக்கள்‌ வெப்பத்‌ 
தால்‌ படும்‌ துன்பத்தைப்‌ 
போக்கிக்‌ கொள்ளவே இய 
ற்கை அன்னை, சாறு நிறைந்த 
கனிகளைத்‌ தாராளமாகவும்‌ 
ஏராளமாகவும்‌ படைத்திருக்‌ 
கின்றாள்‌. குறிப்பாகத்‌ தர்ப்‌ 
பூசனி, வெள்ளரிக்காய்‌, முலாம்‌ 
பழம்‌, பேரிக்காய்‌, இளநீர்‌, 


அதிகாலை இருமல்‌ 
(Bronchitis) 


கடுகினை நன்றாகப்‌ பொடி 
செய்து வைத்துக்கொண்டு 
காலை, மாலை ஒரு சிட்டிகை 
(2கிராம்‌) தேனில்‌ சாப்பிட 
இரண்டு வேளையிலே குண 
மாகும்‌. 


நுங்கு போன்றவை கோடைப்‌ 
பருவத்தில்‌ அதிகமாக விளை 
கின்றன; கி. டச்‌ றன. நீர்ச்‌ 
சத்து நிறைந்த இவ்வசைப்‌ 
பழங்களும்‌, காய்களும்‌ நம்‌ 
தாகத்தைதத்‌ தனிப்பதடன்‌ 
பசியைப்‌ போச்கும்‌ உணவாக 
வும்‌ நோய்‌ நீக்கும்‌ மருந்தாக 
வும்‌ பயன்படுகின்‌ றன. 


பச்சையாகவே உண்ணத்‌ 
தகுந்த கேரட்டு, வெள்ளரிக்‌ 
காய்‌, புடலங்காய்‌, மோரக்காய்‌ 
போன்ற காய்களைச்‌ சன்ன 
மாகத்‌ துருவி அல்லது பொடிப்‌ 
ட்ப நறுக்கி, ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து தக்காளி, தேங்காய்த்‌ 
திருவள்‌, சிறிது தயிர்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்கறிப்‌ பச்சடி (Raw Vege- 
table Salad) தயாரித்து உண்ண 
லாம்‌, சமைக்காத - இயற்கை 
யான உணவான இதில்‌ நோய்‌ 
நீக்கவும்‌ தடுக்கவும்‌ ஆற்றல்‌ 
பெற்ற வைட்டமின்‌ சத்துக்கள்‌ 
நிறைந்துள்ளன. இது குட 
லுக்குக குளிர்ச்சி தந்து, குடற்‌ 
பூஸ்ணை ஆற்றவதடன்‌ மலச்‌ 
சிக்கலையும்‌ தீர்க்கும்‌. நோய்‌ 
கடுமையாக அரிப்பு இருக்கும்‌ 
போது உப்பையும்‌ கத்திரிக்‌ 
காயையும்‌ அறவே தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. பால்‌, பருப்பு, 
மாமிசம்‌. மூட்டை போன்ற 
அதிகம்‌ கொழுப்பு, புரத 
உணவுகளைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. நீர்ச்‌ 
சத்து நிறைந்த பழங்களையும்‌, 
நார்‌, சக்கைப்‌ பொருட்கள்‌ 
அடங்கிய காய்களையும்‌, தவி 


டுள்ள முழுதானியங்களையும்‌ , 
- அளவாகப்‌ பயன்படுததினால்‌ 
அஆ வசட ல ப்‌ ட 


பிள்ளைக்கு 
ஆரனம்வளெளிவந்நா்‌ 


சோற்றுக்‌ கற்றாழை அமித 


துண்டு முன்று அங்குலம்‌ 


எடுத்து, உள்பக்கம்‌ தோலை 
உரித்தத்‌ தண்ணீரில்‌ கழுலி 
விட்டு, அதன்மீது நைசான 
திருபலைத்தூளைத்‌ தூவி, வெளி 
வந்துள்ள ஆசனத்தின்மேள்‌ 
வைத்து அழுத்‌ த வெளிவந்த 
உறுப்பு உள்ளே சென்றுவிடும்‌, 
அப்படியே கற்றாழையை 
வைத்த கெளபினம்‌ கட்டி 
வைக்கவும்‌, இதுபோல்‌ இரண்டு 
மூன்று தடவை செய்யத்‌ திரும்ட 
ஆசனம்‌ வெளிஃராது., 


பான வாய்வுக்கோளாறு, மூல 

வியாதி போன்றவை விலகும்‌, 
மலச்சிக்கலே எல்லா நோம்‌ . 
களுக்கும்‌ மூலகாரணம்‌ என்ந 
உண்மை உணரப்பட 
வேண்டும்‌, 2 


இயற்கை மருத்துவ =. 
முறைகள்‌; 


குடலையும்‌ உடலையும்‌. 


வதே தோல்‌ நோய்‌ களுக்கு 


மருத்துவ முறைப்படி த, | 
* க 
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எண்ணெய்‌ தடவுதல்‌ போன்ற 
இயற்கைச்‌ சிகிச்சைகளால்‌ 
நோய்‌ எளிதில்‌ அகலும்‌. 


நந்தம்‌ சகம்‌ தரும்‌ : 


சுகாதார முறைப்படி பழக்க 
வழக்கங்களை ஒழுங்குப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
வெயில்‌ காலத்தில்‌ இறுக்கமான 
உள்ளாடைகள்‌ ஏற்றதல்ல. 
வியர்வையை உறிஞ்சாத, 
காற்றுப்‌ புகமுடியாத இரசாயன 
செயற்கை இழைத்துணிகளைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. அளவுக்‌ 
கதிகமாக ஆடைகளை 
ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்றை அடுக்கி 


நூற்குண்டின்‌ 
(நாங்கள்‌ 


்‌ கடந்த நூற்றாண்டுகளில்‌ காச 
நோய்‌, பெரியம்மை, காலரா, 
பால்வினை நோய்‌, டிப்தீரியா, 
டைபாய்டு முதலியன பெரிய 
வியாதிகளாக கருதப்பட்டன, 


ஆனால்‌ இந்‌ நூற்றாண்டில்‌ 
சர்க்கரை வியாதி, ஆஸ்தமா, 
8ல்‌ வாதம்‌, இருதய வியாதிகள்‌, 
புற்றுநோய்‌, உடல்‌ பருமன்‌, 


மூகாக்கோளாறுகள்‌ ஆகியவை 


பெரிய வியாதிகளாக கருதப்‌ 
படுகின்றன. 


எதிரதாக்‌ காக்கும்‌ அறிவிஜேர்க்‌ கில்லை 
அதிர வருவதோர்‌ நோய்‌. 


In Public Domain  Digitiz 


அணிதல்‌ புழுக்கத்தை உண்டு 
பண்ணும்‌, வீட்டில்‌ தனிமை 
இருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
குறைந்த உடையுடன்‌ இருந்து, 
உடலெங்கும்‌ காற்றுத்தழுவும்‌ 
படி விட வேண்டும்‌. 


யக 


எளிமை 
யான தூய 
அணியப்பழக 


கதராடைகள்‌ 
வேண்டும்‌. 
வாய்ப்பும்‌ வசதியும்‌ உள்ள 
போதெல்லாம்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ 
பலமுறை குளிக்க வேண்டும்‌, 
தோல்‌ வியாதி உள்ளவர்கள்‌ 
எவ்விதமான நுரைப்புக்‌ கட்டி 
யையும்‌ (சோப்பு) பயன்படுத்‌ 
தக்கூடாது. பாசிப்பயற்றுமாவு, 


கடலை மாவு, சீயக்காய்த்தூள்‌ 
த்‌ ்‌ 


அரப்பு, எலுமிச்சைச்‌ சாறு 
இன்னும்‌ இவை போன்ற 


வற்றைக்கொண்டு குளித்தல்‌ 


சிறப்பு, 

இவ்வாறு இயற்கை மருத்துவ 
மூறைப்படி உணவு முறை, 
பழக்கவழக்கங்களை மேற்‌ 


கொண்டு வந்தால்‌ நோய்களே 
அணுகமாட்டா. அப்படி வந்தா 
லும்‌ எளிதில்‌ அகலும்‌. 

தோய்‌ வருமுன்னர்க்‌ காத்தக்‌ 
கொள்வதே அறிவுடைமையா 
கும்‌; அதுவே இன்ப வாழ்வுக்கு 
வழியுமாகும்‌. 


திருவள்ளூவர்‌: 
hmi Research Academy 


ம்‌ 
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மருத்தூவத்தில்‌ 


வர்‌ மமும்‌, நரம்பியலும்‌ 


சித்த 


வர நாரண 
லிருந்து பொல்லாத புற்றுநோய்‌ 
வரை வரக்கூடிய (நோய்கள்‌ 
அனைத்தம்‌ ஏ3தனும்‌ ஒன்று 
அல்லது பல நரம்புகள்‌ பாதிப்‌ 
பதால்‌ வருகின்றன. 


தலைவலியி 


நரம்பு மண்டலம்‌ பாதிப்ப 
தற்கான காரணங்கள்‌, அப்‌ 


பாதிப்பினால்‌ ஏற்படும்‌ 
யான குறிகுணங்கள்‌, அவற்‌ 


“அரும்பு கோணிடில்‌ அது மணம்‌ குன்றுமோ 
கரும்பு கோணிடில்‌ கட்டியும்‌ பாகுமாம்‌ 

்‌ இரும்பு கோணிடில்‌ யானையும்‌ வெல்லலாம்‌ 
நரம்பு கோணிடில்‌ நாம்‌ அதற்கெள்‌ செய்வோம்‌”? 


என வர்ம நூல்‌ ஒன்று கூறுகிறது 


இத்தகைய சிறப்பு வாய்ந்த 
நரம்பு மண்டலம்‌ வர்மத்தில்‌ 
முக்கிய பங்கேற்கிறது, 
எங்ஙனம்‌ எனில்‌ வர்மம்‌ எனப்‌ 
ங்டுவது பேசிகள்‌, விசிகள்‌, 
பொருத்துகள்‌, நரம்புகள்‌ 
இவை பின்னிப்‌ பிணைந்து 
இருக்கக்கூடிய மர்மமான 
இடமே ஆகும்‌. 


வர்மம்‌ ஒருவனுக்கு ஏற்படு 
கின்ற தென்றால்‌ அதில்‌ முக்கிய 


டாக்டர்‌ எஸ்‌. ராஜாமணி, 
மருத்துவக்‌ கல்லூரி, நரம்யியல்‌ ஆசிரியர்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 
னின்‌ அ பி உள 84 னை... து பக இல 


றீனைப்‌ பரிகரிக்கும்‌ வழி முறை 
கன ஆகிய இவற்றைப்பநறி 
விளக்குகின்ற நூல்தான்‌ 
நரம்பியல்‌ சூத்திரம்‌ என்பது, 


நரம்பினுடைய இயற்கைட்‌ 
போக்கு துணுக்குற்றால்‌ அதை 
மாற்ற எதவும்‌ செய்ய முடியாத 
என்பதை அக்காலத்திலேயே 
மருத்துவர்கள்‌ அறிந்த விளக்‌ 
கினார்கள்‌.கீழ்க்‌ காணும் செய்யுள்‌ 
வாயிலாக அதனை அறியலாம்‌. 


மாகப்‌ பங்கேற்பது நரம்பே 
ஆகும்‌, நரம்புகள்‌ பின்னிப்‌ 
பிணைந்து கிடக்கின்ற குறிப்‌ 
பிட்ட இடத்தில்‌ குறிப்பிட்ட 
மாத்திரை அளவுக்கு அதிக 
மாக அடியோ, தட்டுதலோ 
குத்ததலோ படுமாயின்‌ 
உணர்வு இழப்பு மயக்கம்‌. 
செயல்‌ . இழப்பு இவற்றில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றும்‌ பலவும்‌ 
நிகழலாம்‌. 
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மந போன்‌ றியின்‌ 
சிறப்பு! 

மருதோன்றி இலையை 
அரைத்து, நகங்களிலும்‌, உள்‌ 
ளங்கை, உள்ளங்கால்களிலும்‌ 
நமது நாட்டினர்‌ பூசிக்கொள் 
கின்றனர்‌. இதே மாதிரி வட 
ஆப்ரிக்கா, ஈரான்‌, அரேபியா, 
எகிப்திய முதலிய நாடுகளில்‌ 
உபபயாகப்‌ படுத்துகின்றனர்‌. 
இன்றளவும்‌ எகிப்திய கல்லறை 
களிலுள்ள சவங்களின்‌ நகங்‌ 
களில்‌ மருதோன்றியின்‌ சிவப்பு 
வர்ணததை காணலாம்‌. 


பப்படம்‌ பல்ப்‌ அப ப அலத அப்பத்‌ 

நரம்பு மண்டலத்தின்‌ 
தலைமைப்பீடம்‌ மூளை, மூளை 
ய யின்‌ இருப்பிடம்‌ உலை, தலை” 


ந என்ற சொல்லுக்கு முதன்மை, 
சிறப்பு, உறுதி என்னும்‌ 
- பொருள்களும்‌ உள்ளன. 


| 

எனவேதான்‌ எண்சாண்‌ உடம்‌ 

ப பிற்குச்‌ சிரசே முதன்மை என்ற 
“பழமொழியும்‌ வழங்கலாயிற்று. 


மனிதனின்‌ வாழ்விற்கும்‌, 
தாழ்விற்கும்‌, அழிவுக்கும்‌, 
உயர்வுக்கும்‌, புகழ்ச்சிக்கும்‌, 
- இகழ்ச்சிக்கும்‌ அவனுடைய 
மூளையின்‌ அமைட்பும, அதன்‌ 
இயக்கமும்‌, அது பெறும்‌ நலம்‌ 
அல்லது நோய்‌ இல்ன பிழஉம்‌ 
காரணங்களாக அமைகின்றன. 


.... பல ஆயிரம்‌ கணிப்பான்க்ள்‌ 
_ (Comper) ஒன்று சேர்ந்தாலும்‌ 
- அவைமனித மூளைக்கு ஈடாக. 
மாட்டா. இத்தகைய விந்தை 

மூளையின்‌ அமைப்பைப்‌ 


மூளையானத பெருமூளை, 
மூளைத்‌ தண்டு, சிறுமுளை, மூளை 
யின்‌ தொடர்ச்சியாக முத கின்‌ 
நடுவே செல்லும்‌ தண்டுவடம்‌ 
ஆகிய பிரிவுகளை உடையது. 


தண்டுவட த்திர்‌ குப்‌ பாதுகாப்‌ 
பாக முதுகெலும்புத்‌ தொடர்‌ 
அமைந்துள்ளது. மூனை 
யிலிருந்தும்‌ தண்டு வடத்தீ 
லிருந்தும்‌ நரம்புகள்‌ வெளிச்‌ 


செல்கின்றன. தலைப்‌ பகுதியில்‌ 


பன்னிரு இணை நரம்‌.பு& ள்‌ 
உள்ளன. 
1. மோப்ப நரம்பு(0Ifactory) 


2, பார்வை நரம்பு (011) 

3, கண்‌ அசைவுப்‌ பெறு 
நரம்பு (Oculomotor) 

4 அசைவுச்‌ 
நரம்பு (Trochlear) 


கண்‌ சிறு 


5. முக்கிளை நரம்பு (111தம௦- 
inal) 


6. கண்‌ அசைவுத்‌ துணை 
நரம்பு (Abducent) 


7. மக நரம்பு (Facial) 
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9. நாத்‌ தொண்டை நரம்பு 
(Glasso—Pharyngeal) 


கேள்விநரம்பு (கயi[௦ா)) 


10. உரோ தர நரம்பு (178205). 


11 தோள்‌ அசைவு நரம்பு 
(Accssary) 


12. நாவசைசவு ரம்பு 
(Hypolcssal) ன்‌ 
என்பன தலைப்‌ பகுதியில்‌ 


காணும்‌ பன்னிரு இணை நரம்பு 
களைப்‌ போல்‌ கண்டத்திற்கு 
மேல்‌ 37 வர்மங்கள்‌ உள்ளன. 


பட்‌ வை 


நம்‌ உடலில்‌ காணப்படும்‌ 
ஒரு சில முக்கிய நரம்புகளும்‌, 
அவற்றில்‌ 
களினால்‌ உண்டாகும்‌ குறி 
குணங்களும்‌ கீழ்க்காணுமாறு 
அறியலாம்‌, 


ஏற்படும்‌ மாற்றங்‌ 


சிறுவை நரம்பு 


இந்நரம்பு உள்‌ நா க்கில்‌ 
அமைந்திருக்கிறது. இதில்‌ 
வர்மங்கொண்டால்‌, தாக்குதல்‌ 
கொண்டால்‌ இதனோடு தொடர்‌ 
புடைய மூளையின்‌ மையங்‌ 
களின்‌ செயல்திறன்‌ பாதிக்கப்‌ 
பட்டு--கண்‌ கோளம்‌ தன்னு 
டைய இயல்பான நிலையை 
விட்டு மேல்நோக்கிச்‌ 
தல்‌, அடிதள்ளல்‌, காது கேளா 
மை ஈபான்ற குறிகுணங்கள்‌ 
ஏற்படும்‌. 


செல்லு 


சிலவர்ம நூல்களின்‌ கருத்துப்‌ 
படி மேற்கண்ட வர்மத்தில்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படும்போது குருதி 
கலந்த மூத்திரப்‌ போக்கு, 
வயிற்றில்‌ வலி ஆகிய குறிகுணங்‌ 
களும்‌ காணப்படுவதுண்டு. 


இந்த வர்மத்திற்கு முறை 
யாகப்‌ பரிகாரம்‌ தேடாவிட்‌ 
டால்‌ நோயாளிக்கு 15 நாட்‌ 
களுக்குள்‌ மரணம்‌ ஏற்படும்‌. 

விபத்துக்களின்‌ போதுகாதின்‌ 
மூன்‌ குருத்தில்‌ அடிபடுகின்ற 
- போது இந்தத்‌ தாக்கம்‌ உள்‌ 
நாக்குக்குத்‌ தொடர்ந்து உள்‌ 
நாக்கு வர்மம்‌ காணும்‌, 


மூர்த்தி நரம்புக்‌ காலம்‌ 


.. இது உள்நாக்குக்கு அருகில 
அமைந்திருக்கிறது, இதில்‌ தாக்‌ 
ப்‌ பப ்‌ ல 
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குதல்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஜனனேந்‌ 
திரிய உறுப்புகளில்‌ வலி ஏற்‌ 
படுவதோடு” அவற்றின்‌ செயல்‌ 
திறனும்‌ குறைந்துவிடுகிறது. 
கூம்பு முனை காலம்‌ 

(Xiphoid Process) என்து 
அழைக்கப்படும்‌ நெஞ்சென்‌ 
பின்‌ கீழ்ப்பகுதியை ஓட்டி 
அமைந்திருக்கிறது. இதில்‌ தாக்‌ 
கம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மூக்கில்‌ 
இருந்து இரத்தம்‌ வடியும்‌. இக்‌ 
காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ அழுத்தத்‌ 
வளி 


தால்‌ விந்து தானாக 
யாகும்‌, 
முன்று நாட்களுக்குப்பின்‌ 


சுரமும்‌ குளிரும்‌ ஏற்படும்‌. இந்த 
நிலை மற்ற நரம்புகாளாடு மிகுதீ 
யும்தொடர்புடையது, ஆதலால்‌ 
இக்காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ தாக்கம்‌ 
மிக்க ஆபத்தானது. 


மூக்கு நுனி நரம்புக்‌ காலம்‌ 


மூக்கின்‌ நுனியில்‌ ஏற்படும்‌ 
தாக்கத்தினால்‌ மூக்கு நரம்புக்‌ 
காலத்தில்‌ வர்மம்‌ கொள்ளும்‌. 
இதனால்‌ கதேோயாளியின்‌ 
ஞானேந்தீரியங்கள்‌ (Vital Ele 
102018) பாதிக்கப்பட்டு அமைதி 


மார்பில்‌ பா படப்பு! 


பயம்‌, மன உளைச்சல்‌, 
தைராய்டு சம்பந்தமான வியாதி 
கள்‌, இருதய சம்பந்தமான. 
வியாதிகள்‌ ஆகியவை மார்பின்‌. 
படபடப்பிற்குக்‌ காரணங்க 


னாகும்‌. 


வத யக்‌ அல்‌ ந க ல்‌ 


யற்று, அங்கும்‌ இ ங்ரூம்‌ 
அலைவான்‌, பிராண கலை (Respi- 
ratory Process) பாதீக்‌ கப்பட்டு 
மூச்சுத்திணரலும்‌ ஏற்படும்‌. 


காந்தாரி நரம்புக்‌ காலம்‌ 


இந்நரம்பு இடக்‌ கண்ணீல்‌ 
தொடங்கி 8 கிளைகளாகப்‌ 
பிரிந்து மூளையை! அடைகிறது, 
அங்கிருந்து இடப்‌ புருவம்‌ 
இடக்‌ காது பகுதியின்‌ வழியா 
கப்‌ பிடரியை அடைகிறது 
அங்கு 4முடிச்சுக்‌ களை உருவாக்‌ 
கிப்‌ பின்‌ இதயத்திற்குச்‌ செல்‌ 
கிறது. பின்‌ 9 முடிச்சுக்களை 
உருவாக்கி அதன்பின்‌ பிருக்‌ 
கத்தை (Kidney) அடைகிறது. 


பிறகு 5 கிளைகளாகப்‌ பிரிந்து 
சிறுகுடல்‌, பெருங்குடலுக்குச்‌ 
செல்கிறது. அதன்பின 7 முடிச்சு 
கலை உருவாக்கிப்‌ பீடிகைக்‌ 
காலத்தை (58081) அடைகிறது. 
அங்கிருந்து கெண்டைச்சதைக்‌ 
குப்‌ பரவிக்‌ குதிக்காலுக்குச்‌ 
செல்கிறது. 


விளைவுகள்‌: 


காந்தாரி நரம்புக்காலத்தில்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படின்‌ இடக்கண்‌ 
செயலிழத்தல்‌, செவிடு, பிடரிப்‌ 
பகுதியில்‌ வலி, இதய பாதிப்பு 
உண்டாகும்‌. 


படுஷ நரம்புக்காலம்‌:- 
... இந்த நரம்புத்‌ தண்டுவடக்‌ 
தீன்‌. அடிப்பகுதியாகிய புச்சப்‌ 


குதியிலிருந்து புறப்படுகின்‌ 
6 கிளைகளாகப்‌ பிரிநது 
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கரு நரம்புக்காலம்‌ ப்‌ 
இந்த நரம்பு புச்சப்‌ பகுதியி | 


[1றங்கிப்பட்டை ! 


இது தற்சமயம்‌ இந்தியாவில்‌ 
பயிரிட ப்பட்டாலும்‌ ஜப்பான்‌, 
சைனா போன்ற நாடுகளில்‌ தான்‌ 


முதலில்‌ பயிரிடப்பட்டது. 
இதற்கு “சைனாருட்‌” என்ற 


மற்றொரு பெயர்‌ உண்டு. இத 
னால்‌ நீரிழிவு, வயிற்று எரிச்சல்‌, 
கரப்பான்‌, புண்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌. 


ஜனனேந்திரிய பாதை, குடல்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ வழியாக நாக்‌ 
கின்‌ அடிப்பகுதிக்கு வருகிறது. 
அங்கிருந்து 9 கிளைகளாகி 
ஈரலுக்குச்‌ செல்கிறது. அங்‌ 
கிருந்து 8 கிளைகளாகி இடது 
மூக்கை அடைந்து அங்கிருந்து 
மூளையின்‌ அடிப்பாகத்திற்குச்‌ 
செல்கிறது. 


அங்கிருந்து இடக்காது வழி 
யாக இடக்காலை அடைகிறது, 
இந்த நரம்புக்காலத்தில்‌ தாக்‌ 
கல்‌ ஏற்பட்டால்‌ பீடிகை சாலப்‌ 
பததி, விதைப்பை ஆகியவற்‌ 
றில்‌ வலி, விந்துப்பை, விந்து 
வாகி ஆகியவற்றில்‌ பாதிப்பு 
ஏற்பட்டு நாளடைவில்‌ மலட்‌ 
டூத்தன்மை ஏற்படும்‌. 


சில நூல்களில்‌ குடல்‌, ஈரல்‌, 
காது, கால்கள்‌ ஆகியவை ] 
பாதிக்கப்படும்‌ எனக்‌ குறிப்‌ | 
பிடபபட்டுள்ளது. 


விரத தொடங்கி 8 கிளைகளா 
lakshmi Research Academy 


mc 
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எனயவ ங்க வ ய ன ட வ அ அவவ த தரத்‌ 


பூண்டின்‌ மகத்துவம்‌ ! 


தண்டுவடம்‌, மூளை ஆகியவற்றை பாதிக்கக்‌ கூடிய 


கண்‌, காது, நாக்கு ஆகியவற்‌ 


நோய்களை குணப்படுத்தலாம்‌, 


சீன மருத்துவ ஆராய்ச்சி 


9 
ப] ஸ்‌ 


உடலிலுள்ள கொழுப்புத்‌ தன்மையை குறைக்கலாம்‌, 


ட்‌ 
oo 


0 
2௦ 
வயோதிகத்தன்‌ மை, 


o 
9௦ 


கப்‌ பிரிந்து, பின்‌ 10 கிளைகளார 
கின்றது, 9 கிளைகள்‌ தவ துவா 
சங் களுக்கு ஒரு கினையாகவும்‌, 
கையில்‌ உள்ள குருநாடியின்‌ 
இயக்கச்திற்குச்‌ செல்கி றது. 
திரும்பவும்‌ இந்த 10 நரம்புகளும்‌ 
பீடிகைக்‌ காலத்திற்குச்‌ செல்‌ 
கின்றன. அங்கிருந்து 4 நரம்பு 
களாகிக்கொண்டைச்‌ சதையை 
நோக்கிச்‌ செல்கின்றது. அங்‌ 
கிருந்து நாக்கிற்குச்‌ சென்று இத 
யத்தை அடைகின்றது. 


பிறகு இந்த 4 நரம்புகளும்‌ 50 
கிளைகளாகி தொட்புளுக்குக்‌ கீழ்‌ 
பகுதியை நோக்கிச்‌ செல்கின்‌ 
றன. இங்கிடந்து செல்லும்‌ 
பல கிளைகள்‌ மூக்கின்‌ வழியாக 


்கூச்‌ செல்கில்‌ றன. 


1 சுருக்க 


அ 


22. 


அழுத்த வியாதிக்கும்‌, 
புற்று நே!ய்களுக்கும்‌ சிறந்த மருற்தாகும்‌. 


9௦. 


இருதய நோய்கள்‌, 
நோய்களுக்கு மிகவும்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌, 


௦ 
௦௦ 


சென்னை அகல்த்தியர்‌ மருத்துவ மனையில்‌ ஈ 
மாத்திரை, பூண்டு லேகியம்‌” என்றும்‌ 


்‌ சொன்னால்‌ 96 தத்துவ 


முனிச்‌ பல்கலைக்கழக ஆராய்ச்சி. 


ய 9 
ட] 


நவீன சீன ஆராய்ச்சி 
5. 2 
2௦ 


மாதவிலக்கு 
ரஷ்ய ஆராய்ச்சி 


பூண்டுத்‌ தேன்‌, பூண்டு 
கிடைக்கும்‌. 


சங்குனி 


இக்காலத்தில்‌ வர்மம்‌ கொண்‌ 
டால்‌, இந்த நரம்புக்‌ காலம்‌ 
செல்கின்ற இடங்களிலுள்ள 
அமுத நிலைகள்‌ பாதிக்‌ கப்பட்டு, 
அதோடு தொடர்புடைய உறுப்‌ 
புகளின்‌ செயல்‌ திறம்‌ குன்றும்‌. 
இத ஆண்களுக்குக்‌ குறித்தண்‌ 
டின்‌ அடியில்‌ இருந்தம்‌, பெண்‌ 
களுக்குக்‌ கருப்பையிலிருந்தும்‌ 
உத்யமாகின்ரது, 6 பிரிவுகளா 
கிப்‌ பின்‌ அவை சேருமிடத்தில்‌ 
இரண்டாகக்‌ கிளைத்து இத 
யத்தை அடைகின்றன. அங்கி. 
ந்த கிலைகள்‌ 7 காதுகளுக்கும்‌ 
செல்கின்றன. பின்‌ வல இட 
மூக்குத்‌ து 


இந்‌ நரம்புக்‌ ௧, 


பாதிப்‌ க 


நீரிழிவு நோய்க்கும்‌, 


வாரங்‌ களில்‌ 
முடிகின்றன, ந 


கா 


1 


ட இன்‌ 
“௯ 


முதல்‌ பரிசு பெற்ற கட்டுரை 


மருத்துவத்தில்‌ சிறந்த 
சித்த மருத்துவம்‌ | 


[முன்‌ தொடர்ச்சி 


| 


[மதுரை 6. பட்டா பிராய்லர்‌ 


பக்க 


துடுர்பக்‌ கட்டுப்பாடு: 
இயற்கைக்‌ கட்டுப்பாடு 
பற்றித்‌ திருமூலர்‌ அன்று கூறி 
யதையே நவீன மருத்துவம்‌ 
இன்று கூறுகிறது. செயற்கை 
முறையில்‌ இருவகை உள்ளன. 
(1) தற்காலிகத்தடை (2) நிரந்‌ 
தரத்தடை என்பன. நிரந்தரக்‌ 
கருத்தடை அறுவை சிகிச்சை 
செய்து கொள்வது. தற்காலிகத்‌ 
தடை என்பது நீரோத்‌, 
Copper T, மற்றும்‌ கருத்தடை 
மாத்திரைகள்‌ ஆகும்‌. (இதில்‌ 
நீரோத்‌ கிராமங்களில்‌ பயன்‌ 
படூவது இல்லை. Coppe!' T, கருத்‌ 
தடை மாத்திரைகள்‌ Cancer, 
நரம்புத்‌ தளசச்சி போன்ற 
. நோய்களை உண்டாக்கும்‌. 
_ நிரந்தரமுறையில்‌ காய்ச்சல்‌, 
கை, கால்‌ ஒரு பக்கம்‌ செய 


..... லிழத்தல்‌, நீர்க்கட்டு, மார்புவலி, 


போன்றவையும்‌ 
1 கருத்தடை 
ரை நீலகிரி மஃ யிலுள்ள 


ள்ளி, பெருவள்ளி 
மங்கை டயஸ்கேரியா கிழங்கு 
எல்‌ றபெ ரில்‌ மூலப்பொருளை 
த்து ரை தயாரிக்கப்‌ 


ER 


சனையுடன்‌ எண்ணை முழு 
காகச்‌ செய்து வந்தால்‌ நிரந்தர 
கருத்தடை உண்டாகு। 
இதனால்‌ தீமை விளைவுக 
ஏதும்‌ இல்லை. | 


நவீன ஆய்வில்‌ மூலிகைக்‌ 


இன்று பல்வேறு ந வீ 
மருத்துவ மூறைகளில்‌ சும்‌ 
60% சித்த மருத்துவ முலிகை 
பயன்படுகிறது. - | 


1) ஊமத்தையில்‌ (Atror 
Hyocine தயாரிக்கப்படுகிறத 
2) நரி வெங்காயத்‌, 
Digitalis Glycosides (Digoxi 


யரரகந்தின்‌ 
லட பாதீப்பீன 


சிறுநீரகம்‌ பாதிக்கப்ப பர 
யூரியா, பொட்டாசியம்‌, 6 
அமிலம்‌ போன்ற 
பொருள்கள்‌ இரத்தத்தி6 
மாகி முளையைப்‌ ்‌ 
நினைவிழக்கச்‌ செட்கின்‌. 
அசுதுடன்‌. ரெனின்‌ i 

உற்‌ 


3) க௫௪தசாவில்‌ Morpine 
Papavcrine. 


4) கொய்னாவில்‌ 


Quinine, 
Quinidine 


5) சர்ப்பகந்தியில்‌ Reserpine. 


6) பிங்கான்பூ 


Vinbalstine, 
Vincristine. 


என்பன போன்று இன்னும்‌ பல 
மருந்துகள்‌ தயாரிக்கப்‌ 
படுகின்றன. 


அறிஞர்கள்‌ பார்வையில்‌ 
சித்த மருத்துவம்‌; 


1) வாழைப்பழவித்து சிறந்த 
கருத்தடை மருந்து என அகீல 
இந்திய மருத்துவ விஞ்ஞான 
கழகம்‌ கூறுகிறது. இதையே 
அன்று வள்ளலார்‌ திருவருட்‌ 
பாவில்‌ ஓளடதங்கள்‌ எனும்‌ 
தலைப்பில்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


2) செளரா ஷ்டிரா பல்கலை 
கழக ஆய்வாளர்‌ கண்டங்‌ 
கத்திரி மூலிகை விதை 100%, 


பலன்‌ அளிப்பதாகக்‌ கண்டறிந்‌ 
துள்ளார்‌. 


3) நாம்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
“சேராங்கொட்டை” புற்று 
நோயைக்‌ குணப்படுத்தவும்‌, 
நோயாளி வாழ்நாளை நீடிக்கவும்‌ 
பயன்படுவதாக DR Ved. 
எனும்‌ ஆய்வாளர்‌ கண்டறிந்‌ 
துள்ளார்‌. 


4) பக்கவாத நோய்‌ தடுக்கப்‌ 
பச்சை வெங்காயம்‌ பயன்‌ 
படூவதாகக்‌ கிஸ்ஜார்ஜ்‌ கல்லூரி 
நரம்பியல்‌ ஆய்வாளர்‌ கண்ட 
இந்துள்ளார்‌. ்‌ i 


பேறு ட்டு 
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குறிப்பு 


ஆசிரியருக்கு தபால்‌ எழுதி, 


பதில்‌ பெற விரும்புபவர்கள்‌ 
கண்டிப்பாக சுய விலாசம்‌ 


எழுதிய கவர்‌ அல்லது ஸ்டாம்பு 
அனுப்ப வேண்டும்‌, சுருக்க 
மாகவும்‌ எழுத வேண்டும்‌. 
மற்ற கடி தங்கட்கு பதில்‌ 
கிடைக்காது, 


ஆசிரியர்‌ 
னன கய பவள்‌ படட டப ட 


5) பச்சைப்‌ பட்டாணி 
உண்டு வந்தால்‌ இதயவலி 
(Heart Attack) ஏற்படாது என 
ஆக்ரா கல்லூரிப்‌ பேராசிரியர்‌ 
K.S மாத்தூர்‌ கண்டறிந் 
துள்ளார்‌. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ மது: 


மது தயாரித்தல்‌ வேறு எந்த 
மருத்துவத்திலும்‌ கிடையாது, 
நமது சித்த மருத்துவத்தில்‌ 
தேக்கள்‌ தேறல்‌, நறும்பிழி, 
பெண்ணைப்பிழி (பனங்கள்‌) 
மட்டு, பூக்கம ம்‌ தேறல்‌, 
பட்டைச்‌ சாராயம்‌ போன்றவை 
தேன்‌, நெல்லரிசி, பழங்கள்‌, 
வேர்கள்‌, கென்‌ னை, பனை 
போன்றவற்றிலிருந்து குயாரிக்‌ 
கப்பட்டன. தற்போது கூட 
அத்திமது, ஈச்சமது, தென்னை 
மது, பனை மது, திராட்சை மது, 


போன்றவை தயாரிக்கப்‌ 
படுகின்றன. 
Dr. ஹில்ஹையா பனைமது. த்‌ 


பற்றி ஆராய்ந்து பின்‌ வருமாறு 
கூறியுள்ளார்‌. ன்‌. 


வாசக அன்பர்களுக்‌ 5 


ஆயுள்‌ சந்தாதாரர்களாகப்‌ பதிவு செய்யும்‌ அன்பர்கள்‌ 
ரூ. 100ம்‌, ஆண்டுச்‌ சந்தாக்காரர்களாகப்‌ பதிவு செய்யும்‌ அன்பர்‌ 
கள்‌ ரூ. 15ம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


அனுப்பவேண்டிய முகவரி : 


சிர ரு இஜாஸ்‌, 


- 122-C, ராஜ வீதி, 
(ட காஞ்சிபுரம்‌-2. 
I $ இதனால்‌ எடை உயரம்‌, முகப்‌ 


1 பொழிவு அதிகரிக்கும்‌, இரத்த 

அழுத்தம்‌, டைபாய்டு 
நிமோனியா தடுக்கப்படுகிறது; 
இருதய நோய்‌ குணமாகும்‌. 
ஈறுகளின்‌ இரத்தக்‌ 
தடைடப்படும்‌. பற்களின்‌ 
பழுப்பு நிறம்‌ மாறும்‌. குழந்தை 

களின்‌ ரிக்கட்ஸ்‌ நோய்க்குச்‌ 
சிறந்த பாதுகாப்பு. 


: இதன்‌ இரும்புசத்து பித்தம்‌, 


“இதுபோல வேறு மருத்‌ 


கசிவு 


கீத்க மருத்துவம்‌ (2) 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை - 24, 


ந்துவ 
முறைகளில்‌ இல்லை, 

முடிவாக இக்கட்டுரையில்‌ 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ பல்வேறு 
நிலைகள்‌ சிறப்பாக விளக்கப்‌ 
பட்டுள்ளன. மேலும்‌ நவீன 
மருத்துவ உலகே, சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ இருந்து மாறுவேடம்‌ 
பூண்டு மாற்று உ ருக்கொண்டு 
திரிகிறது என விளக்கப்பட்‌ 
டுள்ளது. மேலும்‌, அறிஞர்கள்‌ 


பார்வையில்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
எந்த அளவில்‌ உள்ளது என்ப | 
தில்‌ இருந்து அதன்‌ சிறப்புகளை ] 
யும்‌ அறியலாம்‌. | 
வாழ்க சித்தர்கள்‌ புகழ்‌! ] 
வளர்க சித்த மருத்துவம்‌! 


சொறி, சிரங்கு காச நோய்‌ 
இவற்றுக்கு இயற்கை மருந்‌ 
தாகும்‌. எனவே உடலில்‌ 
எந்தப்‌ பாதீப்பும்‌ இந்த மது 
வ்கி ஏற்படுத்தமாட்டா. 


ந்த முலிகையின்‌ புகழ்‌: 
சொல்லி லடங்கா வல்‌ ல்‌ 
செயலதுபோலச்‌ செகத்தினில்லை ! 

்‌ செலவும்‌ சொற்பம்‌ கிடைப்பது எங்கும்‌; 

ஆ சக்தியும்‌ நேரமும்‌ இதனால்‌ மிச்சம்‌ ! 

தல முதல்‌ கால்வரை சுகத்துடன்‌ வாழ 

"தந்திடுமாற்றல்‌ எண்ணிலடங்கா 

_ பூவிலை காய்கனி தண்டுகள்‌ வேரெலாம்‌ 

.... சாவினை நெருங்கிடும்‌ முன்னால்‌ வாழ்வினைச்‌ 

6 த த உடலீனைக்‌ காக்கும்‌ 

மசர்த்து  உவகையி லாழ்த்தும்‌ 
னை வெல்லும்‌ தாயதைப்போல 
னைக்‌ கொல்ல உடலினிலூறி 


அலர 


ாள்‌ பயனை நிச்சயம்‌ தந்திடும்‌; 


சித்த மருத்துவமும்‌ 
மகளிர்க்கு அறிவுரையும்‌ 


| வைய பபப ட்டா 


யப பப்ப யய ப ப்பா ப்ட்‌ 


உ௱க்உர்‌ யார்வதீ, HP.LM,, 
. சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரிப்‌ பேராசிரியர்‌ 
| 


£ 
ட்‌ 
த 
1 
, 


Ew தமிழ்நாடு எவ்வளவு பழமை 
பழமையானது நம்‌ தமிழ்‌ மருத்தவ மூ 
| இச்‌ சித்த மருத்துவ முறையைப்‌ 


வாய்ந்ததோ அவ்வளவ 
றையான சித்த மருத்துவம்‌, 
பண்டைய முனிவர்களும்‌, 
ன்னோரும்‌ தம்‌ ஆராய்ச்சியா 


டஸ்ட்‌ ஆள 


பல நவீன வைத்திய முறைகளால்‌ நீங்காத நோய்களும்‌, 
பல்லாண்டுகள்‌ உடலில்‌ ஊறிய நோய்களும்‌ இச்‌ சித்த மருத்த 


4 
3 
. வத்தால்‌ தீர்க்கப்படுவதை நாம்‌ அனுபவத்தால்‌ அறிந்து 2. 
வருகிறோம்‌, ந 


மகணிர்‌ மருத்தாவாம்‌ 

மருந்து மட்டும்‌ உடல்‌ நோயைப்‌ 'போக்குவதில்லை,. 

அதனுடன்‌ நோயாளி கடைப்பிடிக்கும்‌ ஓழுங்கு நெறிகளே 

நோயைப்‌ போக்‌ கவும்‌, இனி நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கவும்‌ பேருதவீ 
புரிகின்றன. 1 


உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்து௨ை 
| அப்பால்நாற்‌ கூற்றே மருந்து. 
இதன்‌ பொருள்‌ : 


மச்‌ செல்வான்‌ என்று 


பிணிக்கு மருந்தாவது, தோய்‌ உற்றவன்‌ மருத்துவன்‌. 
சொன்னபடி கடைப்பிடித்து நடத்தலும்‌, வைத்தியன்‌ அறிவு, 
ஆற்றல்‌, அனுபவம்‌ பெற்றிருத்தலும, மருந்து சுவை வீரியங்களா 
லும, விளைவா ற்றல்களாலும்‌, வே ரூர்‌ தோயை ௨ 
லும்‌ (கற்‌ ௦1200) இருத்தலும்‌, ே 
பவன்‌ அன்பும்‌ அறிவும்‌ ஆற்றலும்‌ பெற்றிருத்தலும்‌. _ 
நால்வகைப்‌ பட்டதாகும்‌, உ அவர்க 


20 | 


பாதம்‌ என்றும்‌, இவை மாறுபட்டஉழி நோய்‌ தீரும்‌ சாத்தியமும்‌ 
முதிர்ந்து அசாத்தியமாகிவிடும்‌ என்றம்‌ ௯ றியுள்ளார்‌. 


மேலே கண்ட திருவள்ளுவர்‌ வாக்கு, நோய்த்‌ தீர்வுக்கு | 
மருந்து மட்டும்‌ இன்றி மற்றுமுள்ள மூன்றும்‌ (நோயாளன்‌, 


. வைத்தியன்‌. உடனிருப்பவன்‌ செயல்களும்‌) மிகவும்‌ துணை 


செய்யும்‌ என்னும்‌ கருத்தினைத்‌ தெளிவாக்குகின்றது. 


திருமணமான பெண்கள்‌ வீட்டு விலக்காரும்போது 
கடைப்பிடிக்கவேண்டிய ஒழுங்கு நெறிகளாவன்‌: 


1. பகல்‌ உறக்கம்‌ கூடாது : உறங்கின்‌ அவர்கள்‌ கருத்தரித்த 
பின்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ உறக்கமுடையதாகவும்‌ | 
முகப்‌ பொலிவு குறைந்ததாகவும்‌ இருக்கும்‌. | 


2. கண்ணுக்கு மை இடலாகாது : அப்படி இடின்‌, அத்தகைய 
பெண்‌ கட்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை மந்தப்‌ பார்வையுள்ள 
தாகவோ அன்றி குருடாகவோ இருக்கும்‌. | 


3. மணப்‌ பூச்சுகள்‌ (சென்டுகள்‌ பவுடர்கள்‌) உபயோகித்தல்‌ கூடாது : 
இதனால்‌ குழந்தை வறுமைநிலை அடையும்‌, { 


4. தலைக்கு வாசனைந்‌ தைலங்கள்‌ தடவுதலினால்‌: குழந்தை வறட்‌ :; 
சித்‌ தன்மையுடையதாகும்‌. 


5, மாத விலக்கு நாட்களில்‌ நகத்தைக்‌ கிள்ளுதல்‌ அல்லது அறுத்தல்‌ 
கூடாது! அவ்வாறு செய்தால்‌ குழந்தை மற்றவர்களால்‌ 
இகழத்தக்க செயல்களைக்‌ கொண்ட தாக இருக்கும்‌. 


6. அந்த நாளில்‌ அளவு கடந்து பேசுதல்‌ கூடாது: பேசினால்‌ | 
குழந்தை பருத்து விகாரமடையும்‌, 


7. அந்நாளில்‌ அதிகம்‌ சிரிக்கலாகரது: சிரித்தால்‌ குழந்தையின்‌ . 
நாவும்‌, உதடும்‌ கருத்தீருக்கும்‌. 


9. அழுதல்‌, புலம்புதல்‌ அதிக கவலை கொள்ளுதல்‌ கூடாது, 
அவ்வாறு செய்தால்‌ குழந்தை பயந்த இயல்புடை யதாக. 
வும்‌, அதிகமாக வெட்கப்படும்‌ இயல்பு உடையதாகவும்‌, 

எளிய செயல்களால்‌ நடுக்கம்‌ கொள்ளும்‌ தன்‌ மை. 
யுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


புணர்ச்சி கூடவே கூடாது: நேரிடின்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு 
அதிகரித்து ஆபத்து நேரிடும்‌. கணவனுக்குச்‌ சன்னி 
தோன்றி மரணமும்‌ உண்டாகலாம்‌, - 
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குளிர்ந்த காற்று படும்படி இருத்தல்‌, குளிர்ந்த நீரால்‌ கை கால்‌ 
முகம்‌ கழுவதல்‌, தலை முழுகுதல்‌, மழையில்‌ நனைதல்‌, பனிக்கட்டி 
(1௪), தயிர்‌, மோர்‌, புளிப்பு வகைகளை அருந்துதல்‌ கூடாது: 
இவ்வாறு செய்யின்‌ வெளிப்படும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு 
கடினமுள்ளதாகவும்‌, கனமுள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
இது பிணிச்‌ தவம்‌ எனப்படும்‌, 


மலச்சிக்கல்‌ இருக்கும்படி இருத்தல்‌ கூடாது! இதனால்‌ வயிறு 
முழுவதும்‌ வலி, குதத்தில்‌ வாளால்‌ அறுப்பது போன்று 
இருத்தல்‌, கையும்‌, காலும்‌, நாவும்‌ தடித்தல்‌, உணவு 
உண்டவுடன்‌ உடலெல்லாம்‌ மினுமீனுத்துக்‌ காணல்‌; 
கிடந்த இடத்திலேயே கிடத்தல்‌ ஆகிய நிலைகள்‌ 
ஏற்படும்‌. 

உடலைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌: அழுக்கு 
ஆடை, கந்தை, முரட்டுத்‌ தணி ஆகியவைகளை உடுத்த 
லாகாது, உடுத்தினால்‌ பின்வரும்‌ சந்ததியினர்‌ வறுமை 
அடைவதற்கு ஏதுவாகும்‌. சுத்தமானதும்‌, வெண்மை 
நிறமுடையதும்‌, மிருதுவானதுமான உடையையே 
உடுத்த வேண்டும்‌. 

குதிக்தல்‌, தாண்டல்‌, ஓடல்‌ முதலிய செயல்களைச்‌ செய்தலாகாது ) 
செய்யின்‌ உடற்‌ கேட்டை விளைவிக்கும்‌, 


காற்றில்‌ அதிகமாய்‌ நடமாடல்‌ ஆகாது! நடமாடின்‌ பின்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தை ஒருகால்‌ பைத்தியமுற ஏதுவாகும்‌. 
ஆகம்‌ டாய 


தொடர்பு கொள்க: 


ஓர்‌ நற்செண்டு 


அணைத்து தமிழர்கள்‌ இனத்தில்‌ 
திருமண ஏற்பாடுகள்‌ செய்து தரப்படும்‌. 


இ. செல்லய்யனா, 
(Rtd.) Chief Clerk, S. Rly. 

11, மாதவப்‌ பெருமாள்‌ தெற்கு தெரு, 
ஆலந்தூர்‌, சென்னை-16. 


In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Researc 


ஆன்மீக வளர்ச்சியும்‌ 


யோரொல்‌ வேதா 


[சென்ற இதழ்‌ தொடர்ச்சி] 


பால்‌ உறவும்‌ 


்‌ | 
த்திரி மகரிஷி : 


ம ப்ப்பப்ப்பபபபபபபபபபயபபயய யய பய யப ப பய பட, 


உ ஈூரிசு சுக திணிறை ரொருறைற. 


இயர்‌ என்பது உடலை 


ஒட்டி இருக்கின்ற போதிலும்‌, 
விந்தததான்‌ அந்த உயிரைத்‌ 
தாங்கிக்கொண்டு இருக்கக்‌ 
கூடிய ஒரு பொருள்‌. 


327 .. உடல்‌, விந்து, உயிர்‌, மணம்‌ 
த்‌ என்ற நான்கை எடுத்துக்‌ 
ழ்‌. ள்‌ கொண்டீர்களானால்‌, அடுக்கப்‌ 
ப... பட்ட சிற்றறைகள்‌ (C15) 


உடையதுதான்‌ உடல்‌, இந்த 
அணு அடுக்கோ ஏழு தாதுக்‌ 
களுக்கு ஒவ்வொரு விதமான 
_சிற்றறைகள்‌ அமைந்திருக்‌ 
கின்றன. 


.... அவை வடதுருவம்‌. தென்‌ 

_ துருவம்‌ (Polar arrangement) 
.... என்ற முறையிலே ஒன்றோடு 
று ஈர்ப்புக்‌ கொண்டு, 
ங்காகச்‌ செயல்பட்டுக்‌ 
காண்டு இருப்பகஷலேதான்‌ 
வை உடலாக ட்ட றது: 


- செய்யக்கூடிய செயல்களாலே. 


என்றும்‌, ஜீவகாந்த சக்தி : 
(Human Magnetism) என்றும்‌ 
சொல்கின்றார்கள்‌. | 

்‌ இந்த உயிர்ச்சக்தி எந்த | 


அளவுக்கு வேண்டும்‌. என்றால்‌ | 
இந்த உடலிலே இருக்கின்ற . | 
சிற்றறைகள்‌ எலலாம்‌ ஒன்றோடு | 
ஒன்று இணைந்து இருக்கக்‌ | 
கூடிய அளவிற்கு வலுவு . 
கொடுக்கக்கூடியதாகவும்‌ அது  ' 
ஏதேனும்‌ ஒரு மோதுதலினாலே . | 
சிறிது பாதிக்கப்பட்டால்‌ | 
அதை . சரிபடுத்திக்கொள்ளக்‌ . 
கூடிய அளவிற்கும்‌ உயிர்ச்‌ 
சக்தி இருக்க வேண்டும்‌. 


“The Life energy is subject to 
get acceleration or aggravation 
according to ௨0௦310011௦ 
disturbance” என்று பல மறை 
உண்டு வெளியிலிருந்து வரக்‌ 
கூடிய தாக்குதலிலும்‌ கூட 
உடலிலுல ள அணு அடுக்கு 
சீர்குலையக்‌ கூடும்‌, 


மனிதன்‌ . தனக்குள்ளேயே 


டும்‌, 


குலைவை அவ்உப்போது 
| 
| 
| 
ர 


கொள்வோம்‌, அத னுடன்‌ 


' ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக ஐ ந்து 


குண்‌ டூசிகளைத்‌ தொங்்‌ கவிட்‌ 


டால்‌ எல்லா ஊசிகளும்‌ காந்த 
சக்தீயினாலே ஓட்டிக்கொண்டு 


ஒன்றோடு ஒன்ரு பிடித்துக்‌ 
கொண்டு தொங்குவதைக்‌ 
காண்போம்‌. 


| காந்தக்கல்லில்‌ முதலாவதாக 
ஓட்டிக்கெண்டிருக்கும்‌ குண்‌ 
டூசியை நமது கையால்‌ பிடி த்த 
, கொண்டு கல்லை அகற்றிவிட்‌ 
டால்‌ என்ன ஆகும்‌? ஒவ்வொரு 
ஊசியும்‌ தனிந்தனியாகப்‌ 
பிரிந்து உதிர்ந்துவிடும்‌. 


காந்தச்‌ சத்தியின்‌ வேகம்‌ 
இருந்ததனால்‌ எல்லா ஊசிகளும்‌ 
. ஒன்றோடொன்று இழுத்துப்‌ 
பிடித்துக்கொண்டு இருந்தன. 


. காந்த கல்லை எடுத்தவுடன்‌ 
எல்லா ஊசிகளும்‌ விழுந்து 
விட்டன. 


அதுபோல இந்த உயிற்சக்தி 
உடலிலே உள்ள சிற்றறைகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ ஒன்றோ 
டென்று ஓட்டிக்கொண்டு 
இருக்கக்கூடிய அளவிற்‌ கு 
அழுத்தம்‌ கொடுக்கவும்‌ அது 
வேறு எந்த காரணத்திலோ 
சிறிது முறை பிறழ்ந்தாலும்‌ 
அதைச்‌ சரிபடுத்திக்‌ கொள்ளக்‌ 
டட அளவிற்கும்‌. “இருக்க 
ஆட 3 4 


சரி 
படுத்தி முறையாக வைத்துக்‌ 
கொள்வதற்கு உயிர்ச்சக்தி 
போதிய அளவு இருக்கவேண்‌ 


ஒரு காந்தக்‌ கல்லை எடுத்துக்‌ 


கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு 
மணமக்கள்‌ தேவை 


அகமுடைய முதலியார்‌ வகுப்‌ 
பைச்‌ சார்ந்த பி, ஏ., பட்டதாரி 
யும்‌, 22 வயதும்‌, ரயில்‌ வேயில்‌ 
நிரந்தரப்‌ பணிபுரிபவருமான 
மணமகனுக்குத்‌ ததந்த மண 
மகள்‌ தேவை! 

துளுவ வேளாளர்‌ வகுப்பைச்‌ 
சார்ந்த 26 வடதுள்ள, எஸ்‌ எஸ்‌, 
எல்‌. சி, வரை படிட்பும்‌, ஆசிரி 
யையாகப்‌ பணி புரிபவரும்‌ 
ஆகிய மணமகளுக்குத்‌ தகுந்த 
மணமகன்‌ தேவை! 

இலங்கைப்‌ பிரஜையும்‌, 25 
வயதும்‌, ஐந்தரை அடி உயர 
மும்‌, சித்த ஆயுர்வேத மநத்‌ 
துவம்‌ பயின்றவரும்‌ ஆசீய ஓர்‌ 
அழகிய மணம களுக்குத்‌ 
தகுந்த மணமகன்‌ தேவை! 

நாயுடு வகுப்பைச்‌ சார்ந்த 
30 வயதும்‌ எம்‌,எஸ்ஸி, படிப்‌ 
பும்‌, ஐந்தடி நான்கு அங்குல 
உயரமும்‌, கல்லூரியில்‌ பணி 
புரியும்‌ உயர்ந்த அந்தஸ்துள்ள 
குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்த வரும்‌ 
ஆகிய மணமகளுக்குத்‌ தகுந்த 
மணமகன்‌ தேவை! 

மூப்பனார்‌ இனத்தைச்‌ சார்ந்த 
பி.யு, சி.வரைப்‌ படிப்‌ பும்‌, . 
ஐந்தடி உயரமும்‌, 26 வயது 
முள்ள பெண்ணிற்குத்‌ 
திருநெல்வேலி மாவட்டத்தைச்‌ 
சார்ந்த மணமகன்‌ தேவை! 
தபால்‌ முகவரி: 


££ சிஜ்சூ மருத்கூவம்‌ 7? 
கீளை: 152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 

குறிப்பு: கலப்புத்‌ திருமண. 
விளமபரங்களுக்குப்‌ 
ஐம்பது பைசா தபால்‌ தலைகளை 
விளம்பரங்கள்‌ 
கொள்ளப்படமாட்‌ 


பத்‌ கட த்‌ 


தனம்‌ 


- யதைக்‌ 


எடுத்த எலும்பாக்கி, 


24 


அந்த அளவிர்கு (Balance) 
சக்தி (Units of Life Force) 
இருந்தால்தான்‌ உடல்‌ நலம்‌ 
நள றாக இருக்கும்‌. அதிலிருந்து 
மனவளமும்‌ நன்றாக (ருக்கும்‌, 
ஏனென்றால்‌ இந்த உயிர்‌ சக்தி 
யின்‌ ஒவ்வொரு துகளும்‌ 
தன்னைத்தானே வேகமாகச்‌ 
சுற்றிக்கொண்டு இருப்பதனாலே 
அதிலிரு ந்த, வீசக்கூடிய விரிவு 
அலையானது (5pரeadingwave) 
சுழன்றுகொண்டே இருக்கும்‌. 


அந்த அலைதான்‌ (Charged 


‘ Magnetism) அதைத்தான்‌ 


Biocurrent என்று சொல்கின்‌ 
றோம்‌. அது உடல்‌ முழுவதிலும்‌ 
இருக்கின்றது, அது ஒருபுறம்‌ 
அழுத்தம்‌' ஓலி, ஒளி, சுவை, 
மணம்‌ இவைகளாக மாறி 
உடலிலுள்ள எல்லாச்‌ செயல்‌ 
களையும்‌ செய்து தள்ள வேண்டி 
தைத்‌ தள்ளி, கொள்ளவேண்டி 
கொண்டு உடலை 
இயக்கி விடுகிலது. 


அது நாம்‌ உண்ணும்‌ உண 
வினை ரசமாக்கி ரசததிலீருந்து 
ஒரு பகுதியை ரத்தமாக்கி 
ரத்தததிலிருத்து ஒரு பகுதியை 
சதையாக்கி, சசையிலிருந்து 
ஒரு பகுதியைக்‌ கொழுப்பாக்கி 
அந்த ஒரு பகுதி கொழுப்பில்‌ 
இருந்து கால்சியம்‌ (Cl) 
எலும்‌ 
பிற்கு ஊடே மஜ்ஜையாக்கி 
அழத மஜ்ஜையிலிருந்து ஒரு 
பகுதியைச்‌ சுககிலமாக்குகிறது, 


அந்த சுக்கிலம்தான்‌ விந்து 
அதுதான்‌ * Sexual vital fluid’ 
இந்த ஏழாவது தாதுவாக 
பந்திருக்கக்‌ கூடியதீலிருந்து 


உருவாகக்கூடிய ஒரு சுத்த 
சக்தியைத்தான்‌ Ectoplasm 
என்று சொல்கின்றார்கள்‌, 


அதுதான்‌ ஒவ்வொரு சிற்ற 
றைக்கும்‌, காந்த சக்தி மின்சார 
மாக மாறுகின்றபோது, அது 
தாக்காத அள விற்குத்‌ தன்னைக்‌ 
காத்தக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 
(Providing Insulation), அதே 
நேரத்தில்‌ இந்த உயிர்ச்‌ சக்திக்‌ 
குப்‌: பூச்சு வேறு கொடுத்தப்‌ 
பதிவுகள்‌ (120011115) எல்லாம்‌ 
அதாவது என்னென்ன செயல்‌ 
கள்‌ செய்கின்றோமோ அவைக 
ளெல்லாம்‌ உடலீன்‌ சிற்றறை 


ல்கள்‌ காகத்‌ ன 


களிலே விரிவு சுருக்கப்‌ பதிவு | 
களாகவும்‌, மூளையின்‌ சிற்றறை ; 


களிலே நினைவுப்‌ பதிவுகளாக 
வும்‌ ஏற்பட வகைசெய்கின்றது, 


ஆகவே, 


| 
| 
| 
| 


விந்துவானது | 


போதிய அளவிலே இருந்தால்‌ ' 


தான்‌ அந்த அளவிற்கு உயிர்ச்‌ 
சக்தி இருக்கமுடியும்‌, உயிர்ச்‌ 
சக்தி 
இருந்தால்தான்‌ உடல்‌ முழுவதி 
லும்‌ உள்ள சிற்றறைகள்‌ | 
எல்லாம்‌ ஒன்றோடொன்று 
இழுட புண்டு பிடித்துக்கொள்ள | 
அந்த அணு அடுக்குச்‌ சிர்குலை ' 
யாமல்‌ இருக்கும்‌, | 
அப்படி உடலும்‌ உள்ளமம்‌ | 
சரியாகச்‌ செயல்பட வேண்டு 
மென்றால்‌ போதிய அளவு 
உயிர்ச்சக்தி வேண்டும்‌. 


(தொடரும்‌) 


| 
| 
| 
| 
| 
சரியான அளவிலே , 
| 
| 
| 
| 


. ஐலாம்‌! ட நோயாளர்களுக்குப்‌ 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakstinit நக்கக்‌ 
கள்‌ டபக்‌ ப 


ல்‌ உத ப்‌ 
ட ன்ட்‌ ஒல ஒர வ 


TYLOPHDRA 


இ ற்கு வேறு பெயர்கள்‌ 


நஞ்சுமுறீச்சான்‌, கொடிப்பாலை, 
கொண்டைச்‌ சாணி என்பன 


அத்தா 4 ்‌ யைத்‌ விஷ ஜந்துக்களின்‌ ௩ விஷம்‌, 
சேந்து.” இங்க்‌ அறுகு வதக்க அடம்‌ 
h திவதால்‌ ஏற்படும்‌ விஃடிம. 
ஆலிலையை ஒத்திருக்கும்‌, தஞ்சுள்ள மருந்து களை அருதது 
கொடிக்காம்பில்‌ 6 அங்குல வதால்‌ ஏற்படும்‌ விஷம்‌, சீல 
இடை வெளியில்‌ இலைகள்‌ நேர்‌ உண்பதன்‌ அத்த கடல்‌ 
நேராக இருக்கும்‌, ஆகியவற்று4 கக்‌ 
இம்‌ மூலிகையின்‌ பெயர்‌ எற்படூவதண்டு, 
எவ்வளவு பொருத்தமாக இவற்றிற்கெல்லாம்‌ நஞ்சறுப்‌ 
அமைந்துள்ளது பாருங்கள்‌! பான்‌ 2க்க ஓர்‌ மு றிப்பு 
எல்லா விஷத்தையும்‌ முறிக்கக்‌ மருந்தாகும்‌, 
““தொடுநஞ்சு நாவார துய்க்குநஞ்‌ சுமற்றே 
ரிடு நஞ்சுத்‌ தாவர நஞ்சேறிப்‌-படுநஞ்சுக்‌ 
கூண்டுடனே காதோ குயின்‌ மொழியாய்‌! 
பூண்டுகளை நீயெடுக்கும்போது. 
நஞ்சறுப்பான்‌ என்ன திட்ட கிராமங்களிலே இச்சிறு 
மாக அக்காலத்தீலே சகல மூலிகையினுல்‌ எ த்துணைப்‌ 
விஷங்களுக்கும்‌ ஓர்‌ அற்புத பேர்கள்‌ 


மருந்தினை க்‌ கண்டிருக்கின்றார்‌ 
கள்‌ பாருங்கள்‌! எவ்வளவு 
எளிய மருந்து பாருங்கள்‌! 


அரசாங்க மருத்துவமனை 
களிலே இதனைப்‌ பயன்படுததி 
எத்துணைப்‌ பேர்களைக்‌ காப்பாற்‌ 


RS ES TNS OED 


DE: 


ASTHMATICA 


கூடிய சக்தி இம்‌ 


மூலிகைக்கு 
உள்ளது. 


நல்‌எ பாம்பு முதல்‌ கொடிய 


காப்பாற்றப்படு 
கின்றார்கள்‌! 

சென்னையீலே அரசாங்க 
பொது மருத்துவ மனையிலே 
சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
தலைமை மருதத வராக இருந்த 
நவீன மருத்துவர்‌ ஒருவர்‌ 


இ 
முலிகையைச்‌ சுவாச. க 


கண்ட 


.... படுத்தி நல்ல குணம்‌ 
பின்‌ பல MP, M.L.A- 
கெல்லாம்‌ 


.... :உறப்பினர்களுக் 
Capsule களில்‌ இதனை நிறப்பிக்‌ 
கொடுத்து வந்தார்‌. 

.... தற்போது அவர்‌ ஓய்வுபெற்ற 
்‌ "பின்பும்‌ தாம்‌ அப்பணியை 
8 மேற்கொண்டு வருவதாகக்‌ 
6. கேள்விப்படுதின்‌ றேன்‌. மேற்‌ 
படி நவீன மருத்துவ மேதை 


்‌ "தாம்‌ செய்து வரும்‌ அச்சிறந்த 
இ பணியைத்‌ தம்மிடம்‌ பயின்ற 
மற்ற நவீன மருத்துவர்களும்‌ 
சுவாச. காச நோய்க்கு இவ்‌ 


வகைக்‌ காப்குல்களைப்‌ பயன்‌ 
_ படுத்தும்படி தெரிவிக்கக்‌ 


கூடாதா?. 5H 


....... நவீன மருத்தவ. மேதை 
டாக்டர்‌ இரத்தினவேலு சுப்பிர 
்‌ மணியம்‌ அவர்கள்‌ இக்காலத்‌ 
.... துப்பல பிரபல மருத்துவர்‌ 
ளுக்கு ஆசிரியராக இருந்தவர்‌. 
. தாம்பயன்படுத்தும்‌ சித்த ஆயுர்‌ 
வேத மருந்துகளை மற்ற நவீன 
துவர்களும்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
குவிக்க. வேண்டாவா? 


பட அகிலன்‌. 


மருந்து 


க சளும்‌ அதனை வாங்கிப்‌ டய 
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மருத்துவத்தை நாடியே செல்லு 
கின்றனர்‌. இவ்வுயர்‌ ந்த முலிகை 
யைப்‌ பயன்படுத்த முடியாமல்‌ 


போகின்றதே! 


செங்கற்பட்‌ டிலே ஒரு பெரிய 
வர்‌ இருந்தார்‌. அவர்‌ நல்ல 
பாம்பு கடிக்கு ஓர்‌ அற்புத 
மருந்தைத்‌ தயாரித்து எல்லா 
ஊர்களிலுமுள்ள பஞ்சாயத்து 
அலுவலகங்களில்‌, மாவட்ட 
ஆட்சித்‌ தலைவர்‌ (Collector) . 
உக்திரவின்‌ பேரில்‌ மும்‌ மூன்று 
பாம்புக்கடி மருந்து புட்டிகள்‌ 
கொடுத்திருந்தார்‌, அனைத்துக்‌ 
கிராமங்களுக்கும்‌ அம்‌ மருந்து 
பெரிதும்‌ பயன்பட்டது. 


அரசாங்க உத்திரவு போட்டு 
அனைத்துப்‌ பெரிய சிறிய மருத்‌ 
துவ மனைகளில்‌ இம்மருந்து 
வாங்கி வைத்தல்‌ வேண்டு 
மென்பது  அவரதுவிருப்பம்‌. 
அதற்காக எமது உதவியைக்‌ 
கொண்டு அப்போது நல்வாழ்‌ 
வுத்துறை அமைச்சராக இருந்த 
பேராசிரியர்‌ அன்பழகன்‌ 
அவர்களை நேரில்‌ கண்டு மாதிரி 
கள்‌ கொடுத்து வந்தார்‌. 

பேராசீரியர்‌ அவற்றைப்‌ ம்‌ 
பெற்று உரிய சில மருத்துவ 
அதிகாரிகளிடம்‌ அம்மருந்தை 
பரி2சாதனை செய்ய அனுப்பி 
பின்னர்‌ அது நல்ல 
பயன்படுத்தலாம்‌ 
என்ற பதிலும்‌ வந்தது. அமைச்‌ _ 
சர்‌ அனைத்து மருத்துவ மனை 


னார்‌. 


ப லல கத இதத்‌ 


த 
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பெரியவர்‌ திடீரெனக்‌ காலமாய்‌ 
விட்டார்‌ அவர்க்குப்‌ பின்னர்‌ 
அம்மரு ந்தை தயாரிக்க மகனோ 
மகளோ இல்லை. அவரைச்‌ 
சேர்ந்த சந்ததியினர்‌ வேறு 
எவரேனும்‌ அம்மருந்தைப்‌ 
பயன்‌ படுத்துகின்றார்களா 
எல்‌ பதம்‌ தெரியவில்லை, 


பெரியவர்‌ பயன்‌ படுத்தி உந்த 
பம்புக்கடி மருந்து நஞ்சுமுறிச்‌ 
சான்‌ என்னும்‌ நஞ்சறுப்பான்‌ 
மூலியகையாகவே இருக்க 
வேண்டும்‌. 


கிராமங்களில்‌ நஞ்சறுப்பான்‌ 
மூலிகையை வைத்த க்கொண்டு 
விஷக்கடிகளுக்கு வைத்தியம்‌ 
செய்பவர்கள்‌ இன்னு பலர்‌ 
இருக்கின்றனர்‌. இவர்களுக்குப்‌ 
பாம்புக்கடி மருத்துவர்‌ என்ற 
பெயர்‌. பாம்பு கடித்து மயக்க 
நிலையில்‌ நொப்பும்‌ நுரையும்‌ 
தள்ளச்‌ சவம்‌ போலப்‌ பாம்புக்‌ 
கடி மருத்துவரிடம்‌ கொண்டு 
வந்து கடத்துவார்கள்‌. 


மருத்துவர்‌. விஷக்கடியுண்ட 
வர்க்கு மருந்து கொடுக்க இய 
லாமல்‌ பல்‌ கிட்டியிருக்கும்‌, 
மருத்துவர்‌ நஞ்சு முறிச்சான்‌ 
செடியின்‌ வேரைப்‌ பொடி 
செய்து வைத்திருப்பார்‌. அந்தப்‌ 
பொடியில்‌ ஒரு சிட்டிகை 
எடுத்து மூக்கினுள்‌ ஊதுவார்‌. 
இரண்டு முறை ஊதியதும்‌ சில 
நிமிடங்களில்‌ தூங்கி எழுந்‌ 


நஞ்சு முறிப்பானும்‌ நற்செடி யைக்கொண்டு 


தவன்‌ போல நோயாளி சுற்றம்‌ 
முற்றும்‌ பார்ப்பான்‌. 

உடனே நஞ்சு வெளியாகி 
தஞ்சறுப்பான்‌ இஃயை 
அரைத்த விழுது ஒரு எலுமிச்‌ 
சம்பழ அளவு உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க, விஷம்‌ பச்சை நிற 
மாக வாந்தீயாகி கடியுண்ட வன்‌ 
பிழைத்து எழுவான்‌. கடிவாயி 
லும்‌ இந்த இலையை வைத்துக்‌ 
கட்டுவார்கள்‌. 


எந்த விஷப்‌ பூச்சிக்கடி, 
யானாலும்‌ இதன்‌ இலையை 
அரைத்துச்‌ சிறுவர்களுக்கு 
தெல்லிக்கரய்‌ அளவு, பெரி 
யோர்களுக்கு எலுமிச்சம்பழ 
அளவு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
விட வேண்டும்‌, உடனே 
வாந்தியாகி விஷம்‌ முறியும்‌. 
கடிவாயீலும்‌ இதையே வைத்து 
கட்டவேண்டும்‌. ்‌ 


மூன்று நாட்களுக்கு 
உப்பில்லா உணவு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. தாவி, கலப்பைக்‌ 
கிழங்கு, அரளி விதை, வேர்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ த ற்‌ கொலை 
நோக்குடன்‌ உண்டவர்களும்‌, 
இம்‌ மருந்துகளால்‌ விஷம்‌ 
முறிந்து நலன்‌ பெறுவர்‌. 

எனவே, நஞ்சறுப்பான்‌ ஆ | 
மூலிகை ஒவ்வொரு நவீன, 
சித்த, அயுர்வேத 
மனைகளில்‌ இருக்க 
மிக அவசியமாகும்‌, 


| விஞ்சு பயன்‌எல்லாம்‌ மேவிடுக--கொஞ்சம்‌ 
......... செல்வினிலே கூடுமிவ்‌ வைத்தியத்தை யாரும்‌ 
நலமுடனே நாடிடுகவே. "அலு எல 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
காயகல்பப்‌ பயிற்சியின்‌ துவக்க வீழா 


சட ஓம ௫0௦0 ஓஒ ஓழு ஒரு வட ஒஒஞு மல்‌ டு ஒலு லே ஒல லில்‌ 
ள்‌ ட்‌ a 2 ௮ 
அருள்நிதி உ௱க்டரி சி. அண்பிகயாி 


மேற்கே அமெரிக்காவின்‌ 


“லாஸ்‌ ஏன்ஜெல்ஸ்‌'* நகரி 
லிருந்து, கிழக்கே ஜப்பானின்‌ 
டோக்கியோ நகர்‌ வரையிலே, 
இன்ரைய தினம்‌ மகரிஷி 
வேதாத்திரி அவர்களின்‌ புகழ்‌ 
பரவியுள்ளது, “உலக சமூ 
தாய சேவா சங்கம்‌” என்ற 
அ௭£மப்பை ஏற்படுத்தி, இந்தி 
யாவிலும்‌, பல வெளி நாடுகளி 
லும்‌, இந்த அமைப்பின்‌ பல 
கிள சளின்‌ மூலமாக, மக்க 
ளது உடல்‌ நலனுக்காகக்‌ காய 
கல்ப பயிற்சியையும்‌, மன 
நலனுக்காகக்‌ குண்டலினி 
யோகட்‌ பயிற்சி யையும்‌ நடத்தி 
4) வருகி றார்‌ மகரிஷி, 


காய கல்பம்‌ பயிற்சி வகுப்‌ 
Ml பின்‌ தொடக்கவிழா, சென்னை 
i கோடம்பாக்கம்‌ அகத்தியர்‌ 
மருத்த வமனையிஃ 15-686 
அன்று அருள்நிதி, கோவிந்த 
ராஜன்‌ அவர்கள்‌ வரவேற்புரை 
வழங்க சித்த மருத்தவச்‌ 
செம்மல்‌ டாக்டர்‌. 


கரிஷி அவர்களின்‌ பிரச்சார 
சீடர்களில்‌ ஒருவரான மதுரை 
ம்‌ டடத த்துவர்‌ 


நிலையில்‌; தொண்ணூறு! 
வயதை நெருங்கிக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌ உயர்திரு, ஆட்சி 
மொழிக்‌ காவலர்‌. கீ, இராமலிங்‌ 
கனார்‌ அக்கூட்டத்தின 
ரிடையே நடந்து வந்தது 
எல்லோரையும்‌ மெய்சிலிர்க்க 
வைத்தது, 


டாக்டர்‌. அனந்தநாராயணன்‌ 
அவர்கள்‌, பிணி, பசி, மூப்பு, 
துன்பம்‌, என்ற நான்கு சுவர்‌ 
களின்‌ கோட்டைக்குள்‌ இருக்‌ 
கும்‌ மனிதனின்‌ தன்மையை 
நன்கு விளக்கினார்‌. மகரிஷி 
அவர்களின்‌ நாற்பது ஆண்டு 
கால ஆராய்ச்சிக்குப்‌ பிறகு 
கண்டு பிடித்த எளிய உடற்‌ 
பயிற்சி, எளிய குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சி, எளிய காய 
கல்பப்‌ டயிற்சி ஆகியவைபற்றி 
எல்லோரையும்‌ கவர த்தக்க 
அளவில்‌ விளக்கிப்‌ பேசினார்‌. 
மனிசனிடத்தில்‌ அடங்கீயிருக்‌ 
கும்‌ ஜீவகாந்த சக்தியைச்‌ சரித்‌ 
திரச்‌ சான்று, 
சான்று, மெய்ஞான சான்று 
போன்றவைகளுடன்‌ ஒப்பிட்‌ 
டும்‌ பேசினார்‌. அதிக - இரத்த 
அழுத்தம்‌, நீரிழிவு குன்மநோய்‌ 
தோல்‌ நோய்கள்‌ இவைகள்‌ 
ஏற்பட க்காரணங்களும்‌, காய 
கல்பத்தினால்‌ தீரும்‌ வழி முறை 
களும்‌ பற்றிக்‌ கூறினார்‌. அவர்‌ 


ஆங்க ல ருத்த வராக இருந்‌ 


விஞ்ஞானச்‌ 


| 
| 
| 
i 
| 
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கை டட வவட 


எளிய காயகல்பப்‌ பயிற்சி 


துலை மாதம்‌ 27ஆம்‌. தேதியில்‌ காஞ்சிபுரம்‌, 
இராச வீதி, சிற்சபையில்‌ (1223-௦, இராஜ வீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌) சித்த மந்ததுவச்‌ செம்மல்‌, 1 ராக்ரடற்‌ 
ப சிற்சபை அவர்களால்‌ அளிக்‌ச ப்படும்‌. 


கட்டண விபரம்‌ : 


பெ "யவர்கட்கு ரூ 100 00 
கணவன்‌ -- மனைவி 1௨. ரூ. 150. 00 
ாணவ--மாணவியர்கட்கு கூ... 50 00 
ஏற்கனவே பபிந்சி பெற்றோர்‌... ரூ. 25 00 


: தொலைபேசி எண்‌, 2461 
த. சித்தா, ஆயுர்வேதா 


மாக நிலவி வரும்‌ நோய்கள்‌ 

ஹோமியோபதி போன்ற மருத்‌ படிப்படியாகக்‌ குணமடைந்து, 
த முறைகளையும்‌ பாராட்டிய உடல்‌ மலமாகும்‌. உடல்‌ 
“ருந்தன்மை மற்ற மருத்துவர்‌ நலமும்‌, அறிவு நலமுடைய 
ளுக்கும்‌ ஓர்‌ எடுத்துக்‌ குழந்தைகள்‌ உண்டாகும்‌, 


ாட்டாக இருந்தது, தாமே விரும்பு கிறபடி குழந்தை 
i - தக பெறுவதோ, தடுத்துக்‌ கொள்‌ 
வபய்‌ பயிற்சியின்‌. வதேோ இயல்பாக முடியும்‌?” 


தறித்து அவர்‌ என்று கூறினர்‌. 


- மருத்துவமனையில்‌ நடந்த 
எிவு, நன்றாக இந்த விழாவிற்கு ஓய்வு பெற்ற சட 
ஆண்மை, உடல்‌ தலைமை ஆசிரியர்‌ உயர்திரு. 3 
35) இவை எப்‌ காராயணசாமி மூதலியார்‌ 
ல ல்‌ கட்டுப்‌ பக்‌ இந்தத்‌ துவக்க 
ண்ட கால மா றப்பாக தடந்தேறியது, 
CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi ம்‌ கிற 
CC-0. AY அதனக னு 
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| 


| சென்னை அகத்தியர்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
டட 


TR 


எளிய வ 
யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ 


றவு ராஸ்‌” ஞாளுண்ரா 


்‌ 197-86 தேதி மாலை 6 மணி முதல்‌ 8 மணி வரை 
பயிற்சிக்காலம்‌ : 
மொத்தம்‌ ஐந்து சனிக்கிழமைகளில்‌ நடைபெறும்‌, 
்‌ பயிற்சியளிப்போர்‌ : 
அரள்நீதி கோவிந்தராசன்‌ 
அநள்றிதி டாக்டர்‌ அற்பிகாயதி 


கட்டண விபரம்‌ : 


உறுப்பினர்‌ கட்டணம்‌ ல்‌ ம்‌ 
வருட சந்தா ரூ. 10 00 
துரியம்‌ பயிற்சி AD 
துரியாதீதம்‌ பயிற்சி கபரும்‌ ௮2௮00 
_ இதர கட்டணம்‌ ரூ... 4 00 
ஆகமொத்தம்‌ ரூ. 50 00 


எலி யோகாசனங்கள்‌ பத்து. 


உாக்டர்‌ சிர்சபயை 


ஓ. கிரசாசுணைம்‌ 


(தலைகீழாக நிற்றல்‌) 
செய்முறை : 


ஆசனங்களில்‌ தலைசிறந்தது சிரசாசன மே. நூல்‌ துப்பட்டி 
ஒன்றை எடுத்த, ஒன்றரை அடிச்‌ சதுரமாக அதை மடித்துக்‌ 
கொள்க. கனம்‌ ஒன்றரை அங்குலத்திற்குக்‌ குறையாமல்‌ இருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. - 


மடிப்பைச்‌ சுவரின்‌ மூலையில்‌ சுவரை ஓட்டினார்போல்‌ 


இடுக. 


மடிப்பிற்கு அரை அடி தூரத்தில்‌ முழங்கால்களை மடித்து 
மண்டியிடவும்‌. இரண்டு கை விரல்களையும்‌. கோத்துத்‌ துணி 
மடிப்பின்‌மீது செங்குத்தாக வைக்கவும்‌. கைகளுக்கு முன்னால்‌ 
உச்சந்‌ தலையைத்‌ துணி மடிப்பில்‌ பதியும்படி நிறுத்துக. கோத்த 
இரு கைகளும்‌ தலையின்‌ பின்புறம்‌ தலைக்கு ஏண்டை கொடுத்தது 
போல்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பதி 


௮ மெதுவாக முதுகை நிமிர்த்துக, பிறகு மூழங்கால்களைத்‌ 
தரையை விட்டுத்‌ தூக்கி கால்‌ விரல்கள்‌ மட்டும்‌ தரையீல்‌ இருக்க 


முதுகை மேலும்‌ உயர்த்துக. இப்போது கால்களை உதைத்துக்‌ 3 
கொண்டு கீ 3ழ சித்திரத்தில்‌ உள்ளபடி தூக்கி நிறுத்து ௧. 


ஆரம்ப நாட்களில்‌ இரு கால்களையும்‌ சுவரின்‌ மூலையில்‌ 
தாங்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு சிறிது சிறிதாகச்‌ சுவரின்‌ உதவி 
யில்லாமல்‌ தனியாக நேராய்‌ நிற்‌.5 மும்‌ ற்கி செய்யவேண்டும்‌. 


தொடக்கத்தில்‌ அதிக நேரம்‌ சிரசாசனத்தில்‌ நிற்கக்கூடாது. 
கால்‌ அல்லது அரை நிமிடம்‌ நிற்கலாம்‌. பிறகு இறங்கிவிட 
வேண்டும்‌. இத போல்‌ று மூன்று முறை செய்யவும்‌; 


ப்‌ நண 


சரியாக நிற்கப்‌ பழகிய பின்‌ நிற்கும்‌ நேரத்தைச்‌... 4 றி 
0 சிறிதாக அதிகப்படுத்திக்‌ கொண்டே ஐந்து நிமிடங்கள்‌ வை 
நிற்கலாம்‌, - 
Er ல்‌. CC-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research 
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பலன்கள்‌ : 

தலைக்கு இரத்தம்‌ நன்கு பாய்வதால்‌ மூளை எப்பொழுதும்‌ 
நல்ல நிலைமையில்‌ இருக்கும்‌; நினைவு ஆற்றல்‌ மிகும்‌; கண்‌, காது, 
பல்‌ நெடுநாள்‌ கெடாமல்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌; நரம்புகள்‌ நல்ல 
உணர்ச்சி பெறும்‌; பிட்யூட்டரி சுரட்பிக்குப்‌ போதிய சக்தி கிடைப்‌ 
பதால்‌ அதன்‌ மூலம்‌ நடைபெறும்‌ எல்லாக்‌ காரியங்களும்‌ செவ்‌ 
வனே நடைபெறும்‌. 

பெண்களுக்கு மாதவிலக்குச்‌ சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ 
நீங்கும்‌, சுகப்பிரசவம்‌ ஏற்படும்‌. (கர்ப்ப முற்றபோது இதைச்‌ 
செய்தல்‌ ஆகாது) தாய்ப்பால்‌ நன்கு சுரக்கும்‌, தலையில்‌ வழுக்கை, 
"புழுவெட்டு, சொட்டை, மயிர்‌ உதிர்தல்‌ நீங்கும்‌, 


ட. 


்‌ | ர ல 


ஒரு தருத்தம்‌ 
AOC ADA 
ப. சென்ற மாத (ஜூன்‌) இதழில்‌ சர்வாங்க ஆசனக்‌ 
கட்டுரையின்‌ கீழ்‌ தவறுதலாக சிரசாசனப்‌ படம்‌ அச்சிடப்‌ 
பட்டுள்ளது, 
த ட்‌ பிழைக்கு மன்னிக்கவும்‌ 
13 அடி ற்கா ம்‌ சர்‌ ப்‌ ௫. » ட ்‌ 
2 வலிக்க; னு ர்வாங்க ஆசனப்‌ படத்தைக்‌ ஆ 


| 
| 
| 


நோயாளிகளை பரர்க்கும்‌ நேரம 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
AGASTHIAR HOSPITAL 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌. 
தொலைபேசி: 428098. 


ரு 


சென்ணை-24. 


4 

ட 
ட 
்‌ 

| 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ ்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌, முதலிய இவைகள்‌ ட்‌ 

பூரணமாகக்‌ கணப்படுத்தப்படும்‌. 


| தங்‌ கிச்‌ சிகிர்சையெறப்‌ படுக்கைவசதி உள்ளது | - 


பொறுப்பு மருத்துவர்‌: உ௱க்டர்‌ சி. இரக்தீணஞுயார்‌ 
கெளரவ மருத்துவர்‌! உ௱௯டர்‌ சி. அய்யிகாயஜ்‌ A 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை. 


இயக்குநர்‌ : 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
ஆலோசனை நாட்கள்‌ : 
பிரதிமாதம்‌ 1, 2 -- 15, 16 நாட்களில்‌ மட்டும்‌. 
பஸ்‌ வழி: 11D, 12. 


இறங்குமிடம்‌: ரங்கராஜபுரம்‌ பழைய தபால்‌ நிலையம்‌. 


திற்கு பார நீ நமம, 


கதிம்‌ மருந்துகள்‌... 
ப்‌ ப கிடைக்குமிடம்‌: .. 


பதிவு எண்‌; 102046/81 MS 


ஜப்பானியர்கள்‌ ௮ திகப்‌ 
புரத சத்துள்ள காய்கறிகளையும்‌ 
பருப்பு ல 
கின்றனர்‌. அவைகள்‌ எளிதில்‌ 
கரையக்கூடிய நாருள்ள 
பொருட்களாக உள்ளன. 
ஜப்பானிய ஆண்களின்‌ வயது 
74, பெண்களின்‌ சராசரி 
வயது 80. (எண்பது) 


வகைகளையும்‌ உண 


நாட்டில்‌ 

கண்ணாடியில்‌ 

செய்யப்பட்டு இருப்‌ மி 

பதைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. 

எலக்டிரான்‌ தெர மாமீட்ட 

ரூம்‌ வந்துள்ளது இப்‌ 
“பாலிமர்‌ 1 


Film) தெர்மா 


யுடையது. சாதாரண 
மனித சீதோஷ்ண நிஃ 
யில்‌ பச்சைக்‌ சலரைக்‌ 
காட்டும்‌. அதிக சுரத்தில்‌ 
“சிவப்பு”? நிறத்தைக்‌ காட்‌ 
ரஷ்யாவின்‌ 


அத்க இறுக்கமுள்ள “ஜீன்ஸ்‌” 
(லோ) உடைகளை அண வதால்‌ 
“கீழ்‌ இடுப்பு வலி” (Low Back 
Pain) ஏற்படுகிறது என்று 
அமெரிக்காவில்‌ கண்டு பிடித்‌ 
துள்ளனர்‌. அதிக நாகரீகத்தை 
விரும்பும்‌, நம்‌ நாட்டினர்‌ இதைப்‌ 
பின்பற்றி உடைகளின்‌ 
அமைப்பைத்‌ தக்கபடி மாற்றிக்‌ 
கொள்வார்களாக! 


ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌ : 


“தர்மா 


ப 
பிலிம்‌” (இ. 
5 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TNIKCM/27 


அமெரிக்க! உல்‌ 1972ம்‌ வருட 


த்திலிருந்து “விந்து வங்கி” 

Sperm... Bunk) இய ங்கிக்‌ 
கொண்டு வருஃன்றது. ஆண்‌ 
களுக்குக்கருத்‌ தடை. Vasectomy 
அறுவைச்‌ சிகிச்சை செய்யு 
முன்பு, தேங்கிக்‌ கிடக்கும்‌ 
“விந்துவை'' எடுத்தும்‌ சமித்து 
வைத்து செயற்கை கருத்‌ 
தரிப்புக்கு'' (Artificia! insem- 
றப்ப) ' உபயோகப்படு த்து 
கின்றனர்‌. 


“அப்பரேஷன்‌ தியேட்‌ 


டர்களில்‌” சதைகளையும்‌, | 


தோல்களையும்‌ தைப்ப 
தற்கு நூல்களையும்‌, 
நைலான்‌ 
உபயோகிக்கின்றனர்‌. தற்‌ 
சமயம்‌ நண்டுகளின்‌ ஓடு 
களில்‌ “*சிட்டின்‌'” (மேம்‌) 
என்ற பொள்‌ உள்ள 
தாம்‌. இதிலிருந்து சதை 
களையும்‌, தோல்களையும்‌ 
தைப்பதற்கு நூல்கள்‌: 
எடுக்கலா மென்கின்றனர்‌. 
“ராவின்‌” ஓடுகளிலும்‌ 
இது உள்ளதாம்‌. 

நம்‌ “எரா?” ஏற்றுமதி 


யாளர்கட்கு இன்னும்‌ 
அதிர்ட்டமே! 


இன்றைக்கு ஆப்ரிக்க மக்கள்‌ 


நூல்களையும்‌ | 


ஒவ்வொரு 275 பேரில்‌ ஒருவர்‌. 


க்கு எயிட்ஸ்‌” வியாதி வருகிற 
தாம்‌. தற்போது 2 மில்லியன்‌ 
ஆப்ரிக்க மக்கள்‌ இந்த வியாதி 
யில்‌ துன்புறுகின்றனர்‌ என்று 
உலக சுகாதார நிறுவனம 
கூறுகின்‌ றது 

இந்த “எயிட்ஸ்‌ வியாதியை? 
அதிகமாகப்பிரபலப்படுத்துவது 
மருத்துவர்களா (அல்லது) 
|பத்திரிக்கைகளா! 3 


டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, 4, இராஜ 


வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. (போன்‌: 2461) அச்சிடுவோர்‌: £ 1. 14. பிரஸ்‌, 
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